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Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. majus 25 - 2026. majus 29

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Erbleves:ss, HUsgolyd | Tarkonyos halgaluska | Tavaszi rizseshUlsiz 910, | Sertésragu leves: s oo,
Mir. sUtében1,3,6,7, |€V€Sl,3,4,7,9,10, TK Rostos gyUmC)IcsIé, Makos guba1,7,1s,1e,17,
Zo6ldborsofdzelék.;  [formakenyér., Paprikas Képoszta salata Vanilia dnteti sz
Sl g rehaaenya S Rrwa | Reuse  Eone
CH: 82,889 Cuk: 25,059 V|rsI|kar|kavale,1o, CH: 104,149g Cuk: O,BOgg CH: lOS,SOgg Cuk: 39,963
Sé: 2,159 Ca: 139,61mg KOVéSZOS ubOI‘kai, Sé: 0,459 Ca: 51,13mg S6: 0,789 Ca: 736,88mg
Szezonalis gyumolcs
E: 964,81kcal Zsir: 45,039
EAT
S6: 4,089 Ca: 67,86mg
Energia: 0,00kcal 771,07kcal 964,81kcal 719,50kcal 941,54kcal
Zsir: 0,00g 31,449 45,039 19,049 39,609
Telitett zsirsav: 0,00g 0,009 2,15¢g 0,61g 3,01g
Fehérje: 0,00g 34,849 33,299 27,989 37,609
Szénhidrat: 0,00g 82,889 94,769 104,149 105,809
Osszes cukor: 0,009 25,059 0,049 0,809 39,969
So6: 0,00g 2,159 4,089 0,459 0,78g
Ca: 0,00mg 139,61mg 67,86mg 51,13mg 736,88mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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