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22. hét 2026. majus 25 - 2026. majus 29

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad’ Oszibarack gyimélcsteai? Tejl,5%’ Vadmeggy gyumolcstea
Tizé ral E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
.09 z .. z 7
Rozskenyér: TK formakenyér: Tokmagos kenyeért TK formakenyér:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0%, ggeh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,59 0,6g 0,5g9
Va'kr am’ Korozotts o Vaj’ Citromos hézi halpastétom?3+1
J E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Oogb;eh.: 19, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 M éz 0,4g
TV paprika Paradicsom E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8, Cuk: 8, S6: 0,0 TV paprika
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Erblevest?? Tarkonyos halgaluska levest34f-210 Pitat37.17 Sertésragu leves!37:910
Eb éd E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: | E: 193kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: | E: 198kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 419, Cuk: 2g, S6: |E: 250kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 189, Cuk: 0g, S6:
0,1g 0,4g 0,79 0,29
Dinosaurus (pulyka) stitébent24791° Fokhagymas sertésapré: Gyros kész csirkemell6710 Kaposztas kocka'?
E: 183kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: Og, Sé: | E: 261kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 318kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 695kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 107g, Cuk: 27g,
1,09 0,39 2,1g S6: 0,79
TK formakenyér! Vajas burgonya Rostos gyimélcslé
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ng Elfeh.: 49, CH: 229, Cuk: 0g, Sé: | E: 331kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og‘sFeh.: 6g, CH: 469, Cuk: 0g, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ongoeh,: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
,59 .89 .09
Sargaborso-fozelék: Kovaszos uborkat Joghurtos dntet”21©
E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:| E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g |E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
0.4g 3T L . . z “
Szezondlis gyimolcs Friss zOldsalata keverék 1/2
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: adag
%9 E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g
TK zsemle? Rozskenyér! TK formakenyért Meggyes croissant®”
UZSOﬂ na E: 146kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6:
0,79 0,09 0,69 0,89
Gylmoélcsos joghurt 12597 Delma multivitamin margarin’ Rama margarin
E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 4g, CH: 149, Cuk: 8g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g]E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,59
129 7 s o. . .
Sertésparizsit©’ AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,6g] E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08,4Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
149
Kigyduborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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