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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csontlevesiszow, TK | Zellerkrémleves:szoo, Vegyes Lenmagos vajgaluska | Lencsegulyas (sertés)
formakenyeér,, Leves gyongysz, gylimolcsleves:rosie17, | 1€VES1L37.010, PANirozott | 137010, Daras metélt.s,
Sertésporkolts, Budapest csirkeragus, | Brassoi aprépecsenye | mustaros halfiléissz.0, [ Szezonalis gyimolcs
Zo6ldbabfozelék.. Bulgur:, Szezonalis (sertés)., Kaposzta Parolt rizs 1/2 E: 991, 79kcal Zsir: 17,61
E208ca  Zsin 3813 gytmolcs salata adag:szs.0, Parolt Gty Cu a0
T%ﬁ?‘é'é,ll'i;lg F@Ei{:%ﬂfbﬁg E: 908,01kcal Zsir: 34,569 E: 744,66kcal Zsir: 24,479 mexikoi ZO|dS€‘9 koret S0'1.029 Ca: 85.98mg
Sé: 1,179 Ca: 107,45mg Tel.z_sir.: 0,449 Feh.:_ 42,149 Tel.zsl'r.: 1,249 Feh.:_33,08g 1/2 adag
CH: 107,809 Cuk: 2,529 CH: 89,759 Cuk: 3,009
S6: 0,869 Ca: 94,59mg S6: 0,679 Ca: 69,15mg
E: 736,02kcal Zsir: 27,799
Tel.zsir.: 0,379 Feh.: 23,94g
CH: 97,63g Cuk: 2,539
S6: 1,509 Ca: 44,24mg
Energia: 723,08kcal 908,01kcal 744,66kcal 736,02kcal 991,79kcal
Zsir: 38,139 34,569 24,479 27,799 17,619
Telitett zsirsav: 1,319 0,449 1,24g 0,379 0,01g
Fehérje: 34,199 42,149 33,089 23,94g 41,329
Szénhidrat: 56,129 107,809 89,759 97,639 162,38g
Osszes cukor: 0,049 2,529 3,009 2,539 29,009
So6: 1,179 0,869 0,67g 1,509 1,029
Ca: 107,45mg 94,59mg 69,15mg 44,24mg 85,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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