Kiéllitva: 2026.04.09. 11:45:12 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csontlevesiszow, TK | Zellerkrémleves:szoo, Vegyes Lenmagos vajgaluska | Lencsegulyas (sertés)
formakenyérl, Leves gyongy.sz, TK |gyumolcsleves: ziosis17, | levesisroin, Csdbensult 137910, Lekvaros
Bélszinrold:ssz, formakenyér., Lecsés Grill flszeres z6ldséges harcsaisqzis | derelyeis, Szezonalis
Kelkaposztafozelék: csirkemaj:, Bulgurs, csirkemells, E: 841 83kcal Zsir: 49,45 gyumolcs
E: 719,09kcal Zsir: 21,169 Szezonalis gyUm5|CS PetreZSGWmES T‘i‘é?‘éé,%i’;‘g Fgﬂlﬁ:%%%%g E: 992,24kcal Zsir: 22,03g
Tec'ﬁs'élgfg 9 F@Ek 30%62539 E: 999,07kcal Zsir: 36,95¢ bUngﬂya, KéDOSZta S0:2:5% Car 342,64mg Tglﬂz:si'réfz?é%t;g Fgﬂk %?é%%g
S6: 3,379 Ca: 107,80mg Tgl}._isirézz?é?gg FSHI.(:: ?S%%Q Salé.ta S6: 1,729 Ca: 80,09mg
S0 1249 Ca: 98,70mg E: 738,86kcal Zsir: 18,73g
Tel.zsir.: 1,54g Feh.: 41,859
CH: 92,83g Cuk: 3,009
S6: 0,499 Ca: 56,80mg
Energia: 719,09kcal 999,07kcal 738,86kcal 941,93kcal 992,24kcal
Zsir: 21,169 36,959 18,739 49,45¢g 22,039
Telitett zsirsav: 0,06g 1,759 1,549 2,04g 0,01g
Fehérje: 32,24q 43,28g 41,859 36,369 39,689
Szénhidrat: 91,219 122,809 92,839 56,949 152,609
Osszes cukor: 0,059 2,569 3,009 0,009 9,999
So6: 3,379 1,249 0,499 2,599 1,729
Ca: 107,80mg 98,70mg 56,80mg 342,64mg 80,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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