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Etlap

Rakottas iskola felsds 2026. janius 1 - 2026. junius 5

Datum Tiz6rai Ebéd Uzsonna
2026.06.01 Tej1,5%~, Csokis Csontlevesiszo10, Rakott | TK formakenyér:, Rama
Hétfo gabonagoly0167.s z6ldbab.7, Zabrudisisaz harmonia, Csirkemell
E: 221,94kcal Zsir: 6,30g E: 858,79cal Zsir: 32,989 son ka1,6,7, Paradicsom
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,489 Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 33,259
CH: 32,509 Cuk: 0,00g CH: 95,779 Cuk: 0,00g E: 251,24kcal Zsir: 12,579
S6: 0,089 Ca: 228,00mg S6: 0,549 Ca: 144,95mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 8,799
CH: 23,779 Cuk: 0,059
S6: 1,229 Ca: 4,20mg
2026.06.02 Tropusi gyumolcstear., | Zellerkrémlevesis oo, Kifli., Natdr kocka sajt-
Kedd TK formakenyér:, Hazi Leves gyongyisz, E: 207 73Kcal Zsir: 5,99
huskrém sertés.z0, TV | Budapest csirkeragus, G a0 o o
paprika Bulgur:, Szezondalis S6:0.93¢ Ca: 0.00mg
E: 300,20kcal Zsir: 13,599 gyum0|CS
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 9,84g
CH: 32,929 Cuk: 8,049 E: 918,43kcal Zsir: 40,509
S6: 0,919 Ca: 9,74mg Tel.zsir.: 0,299 Feh.: 34,689
CH: 101,579 Cuk: 1,969
S6:0,71g Ca: 78,51mg
2026.06.03 Eper-tejszines teai, Vegyes TK formakenyér;, RAma
Szerda Rozskenyér:, Rama gyumdlcsleves:z101s1617, | Margarin, Zala felvagott,
margarin, Tojas karikas Brassoéi apropecsenye Kigydéuborka
E: 341,24kcal Zsir: 11,879 (SerteS)l, KapOSZta E: 261,85kcal Zsir: 13,329
Tel.;sir.: 0,009 Feh:: 10,709 Saléta Tel.zsir.: 0,009 Feh.l: 8,33g
CH: 46,009 Cuk: 7,999 CH: 25,209 Cuk: 0,069
S6: 0,509 Ca: 1,25mg Sé: 1,309 Ca: 11,70mg
E: 710,56kcal Zsir: 20,899
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 28,939
CH: 93,759 Cuk: 3,509
S6: 0,609 Ca: 71,82mg
2026.06.04 Kakad-, Tokmagos Lenmagos vajgaluska TK formakenyer., Vajr,
Cslitértok kenyér., Magyaros levesisze0, Panirozott Diakcsemegeisr, TV
vajkrémy mustaros halfil€134.7,10, paprika
E: 371 13kcal Zsir: 11,419 PQFOH nzs 1/? ad agiaroo, | e 286,98kcal Zsir: 15,01g
Giiveraog Eon7 969" Parolt mexikoi v ys e Co 0,068
S6: 0,939 Ca: 230,15mg ZOldSég ko ret 1/2 adag S6: 0,879 Ca: 6,10mg
E: 724,88kcal Zsir: 31,82g
Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 21,32g
CH: 88,979 Cuk: 2,079
S6: 1,439 Ca: 37,29mg
2026.06.05 Citromfi-alma teaz, TK |Lencsegulyas (sertés) Pizzas csigai-
Péntek formakenyer, 137910, Daras metelt.s, E: 220,500cal Zsir: 3,30
Kendmajas:e, Szezonalis gytmolcs ChiZogog o oo0s
Klgyou borka E: 1.004,34kcal Zsir: 20,83g 50:0.309 Ca:0.00mg
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 41,31g
E: 321,58kcal Zsir: 17,329 CH: 158,559 Cuk: 26,379
Tel.zsir.: 7,659 Feh.: 13,049 S6: 0,989 Ca: 90,32mg
CH: 26,459 Cuk: 8,03g
S6: 2,079 Ca: 10,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyor¢
és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és
abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15. Diéféléket tartalmazhat 16. Foldimogyorot

tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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