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23. hét 2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etlap

SM. kozépiskola

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg

Pulykapdorkolt

E: 281kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Zo6ldbabfozelék’

E: 188kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:

0,2g, Ca: 20,0mg

0,1g, Ca: 17,0mg

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29 |
a: 0,0mg

Budapest csirkeragu SM*

E: 251kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Bulgur?

E: 398kcal, Zsir: 119, Tzsn 0Og, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:
,1g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimdlcs

E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Ca: 20,0mg

Brassoi aprépecsenye pulyka**
SM:

E: 520kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 72g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Kaposzta salata

[E: 17kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g|
Ca: 0,0mg

E: 131kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Panirozott mustaros halfilé*3+1

E: 271kcal, Zsir: 14g, Tzswr 0Og, Feh.: 13g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6:
,8g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs 1/2 adag*37°1

E: 262kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 469, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Parolt mexikéi zoldségkoret 1/2
adagl,3,7,9,10

E: 64kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,39,
a: 0,0mg

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldségleves!?* Zellerkrémlevest379.10 Vegyes gyumodlcslevest 70151517 enmagos vajgaluska leves'#7p10  Lencsegulyas (pulyka)t37910
Eb éd E: 98kcal, Zsir: 1g, T.zs[)ir]:-OQbFeB.(:]Sg, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 217kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: | E: 170kcal, Zsir: 3g, Tzslr 1g, Feh.: 3g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6:
,1g, Ca: 0,0mg .09,

E: 323kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg
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Daras metélt:3

FE: 606kcal, Zsir: 6g, Tzsw 0Og, Feh.: 16g, CH: 119g, Cuk: 29g, Sé:
0,8g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimdlcs

E: 67kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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