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23. hét 2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etlap

Sertésmentes iskola

E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Csirkemell sonkaté?

Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

[E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,7g|

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Ca: 0,0mg

JJE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Ca: 0,0mg
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Francia Baromfi szelets’

Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

,JE: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Pannon csirkemell sonka

,JE: 35keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69,

a: 0,0mg
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Trépusi gyuimolcstea Eper-tejszines tea®? Kakao’ Citromfl-alma tea®
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09,
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg
Csokis gabonagolyt6716 TK formakenyér! Rozskenyér! Tdkmagos kenyért TK formakenyér!
E: 125kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: | E: 183kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: | E: 172kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Hazi szarnyas haskrém?710 Rama margarin Magyaros vajkrém’ Baromfi majas®e’
E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g,|E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,3g,JE: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,]
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TV paprika Tojas karika? Kigy6uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Zoldségleves!?? Zellerkrémlevest379.10 Vegyes gyiumolcslevest 0151617 enmagos vajgaluska levest37p  Lencsegulyas (pulyka)t371o
Eb éd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: Og, S6é: | E: 235kcal, Zsir: 17g, T25|r 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 37g, Cuk: 2g, S6: | E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: | E: 317kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 19, Ca: 20,0mg 0,0g, Ca: 25,0mg 0,29, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Pulykapdrkolt: Leves gybngy*®” Brassai apropecsenye pulyka** Panirozott mustéros halfilét341w Daras metélt:?
E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,29, SM]' E: 222kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: | E: 634kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 117g, Cuk: 269,
029, Ca: 0.0mg ©a:0,0mg E: 500kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 28g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: 079, Ca: 0.0mg $0: 0.8, Ca: 0.0mg
Zoéldbabfdzelék:? Budapest csirkeragu SM* 02g, Ca: 0.0mg Parolt rizs 1/2 adag*3791° Szezonalis gyimolcs
E: 219kcal, Zsir: 119, TZSII’ 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: | E: 215kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: KapOSZta Salata E: 272kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: | E: 72kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
129, C2:20.0mg 0.29.Ca: 0.0mg E: 17kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g 019, Car 0.0mg 0.0, Ca:0.0mg
Zabrudllvl‘iv17 Bulgur? ' ' Ca0omg | Parolt mexikoi zoldségkoret 1/2
E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: Og, S6: | E: 330kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6: adagl'3'7'9'1°
0,0g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
ST .. .. E: 55kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,
Szezondlis gyumolcs 2: 0,0mg
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér* Kiflit TK formakenyér* TK formakenyért Pizzas csiga'’
U E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T25|r 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 129kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzswr 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 221kcal, Zsir: 3g, Tzsn Og Feh 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,5g, Ca: 0,0mg ,8g, Ca: 0,0mg ,69, Ca: 0,0mg ,6g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
Réama harménia Natur kocka sajt’ Rama margarin Vaj’

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyor()t

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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