Kiéllitva: 2026.04.15. 14:08:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

23. hét 2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etlap

skola Felsos

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%7 Tropusi gyumolcstear? Eper-tejszines teat? Kakad’ CitromfQ-alma tea?
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09,
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg
Csokis gabonagolyt6716 TK formakenyér! Rozskenyér! Tdkmagos kenyért TK formakenyér!
E: 125kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 183kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: | E: 172kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Hazi hiskrém sertést 70 Rama margarin Magyaros vajkrém’ Ken6majas®s”
E: 144kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g,|E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,| E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 1,79, Ca: 0,0mg
TV paprika Tojas karika? Kigy6uborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Csontlevest379.10 Zellerkrémlevest37o10 Vegyes gyiumolcslevest 054517 enmagos vajgaluska levest?7p0  Lencsegulyas (sertés)s7910
Eb A d E: 115kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: Og, S6é: | E: 182kcal, Zsir: 13g, T25|r 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: | E: 201kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 37g, Cuk: 2g, S6: | E: 126kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: |E: 328kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 259, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 19, Ca: 15,0mg 0,0g, Ca: 25,0mg 0,29, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
Sertésporkolt Leves gybngy*37 Brassoi aprépecsenye (sertés)'| Panirozott mustaros halfilét2+1w Daras metélt:?
E: 308kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g,|E: 493kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 259, CH: 54g, Cuk: 0g, S6:] E: 222kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 19¢, Cuk: 2g, S6:] E: 634kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 117g, Cuk: 26g,
0,3g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,79, Ca: 0,0mg S6: 0,89, Ca: 0,0mg
Zo6ldbabfozelek:? Budapest csirkeragu* Képoszta salata Parolt rizs 1/2 adag*3791° Szezonalis gyimolcs
E: 219kcal, Zsir: 119, TZSII’ 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: | E: 281kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: |E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g,] E: 272kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, Sé: |E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,0g|
,2g, Ca: 20,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Zabrudllvl‘iv17 Bulgur? Parolt mexikéi zoldségkoret 1/2
E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: | E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6: adag
0,0g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
L. . E: 105kcal, Zsir: 6g, Tzswr 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
Szezondlis gyumolcs /59, Cat 0,0mg
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér: Kiflit TK formakenyér: TK formakenyér* Pizzé4s csiga’
U E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T25|r 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 129kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzswr 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 221kcal, Zsir: 3g, Tzsn Og Feh 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,59, Ca: 0,0mg 8g, Ca: 0,0mg 69, Ca: 0,0mg 69, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
Réama harménia Natur kocka sajt’ Rama margarin Vaj’
E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: |E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g,JE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g,JE: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Csirkemell sonkas’ Zala felvagott Didkcsemeget®’
[E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,7g| [E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,|E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g,|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka TV paprika
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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