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Etlap

Kdzépiskola A menl

2026. junius 8 - 2026. juanius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Daragaluska-leves: s, Francia Sertésragu leves: sz, Magyaros Panirozott
TK formakenyér:, hagymakrémleves: s, Piskotarolad: s, karfiolleves..s .o, csirkemellfiléiss7, Rizi-
Husgolyé Mir. Leves gyongy..sz, Szezondlis gyumdlcs | Bakonyi harcsaragui.y, Bizi, Rostos
sutdbeniss.z, Sertésporkolts, - 766 48kcal Zsir: 36,569 Teljes kibrlésa gyumolcslé, Mongol
Sargaborso6-fozelék:, | S6sburgonya, Vitamin oo e oD tésztakoretys salatauo .2
Szezonalis gyumolcs salata S0:0289 Cai 32.84mg Eoonsacal  zsir 42640 E7oesokcal  7sir 2811
Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 43,689 Tel.zsir.: 0,499 Feh.: 21,509
E: 990,53kcal Zsir: 32,669 E: 912,89kcal Zsir: 44,339 CH: 99,96g Cuk: 0,00g CH: 109,909 Cuk: 4,009
Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 42,759 Tel.zsir.: 1,24g Feh.: 34,259 S6: 1,209 Ca: 126,22mg S6: 1,429 Ca: 31,95mg
CH: 121,939 Cuk: 0,129 CH: 85,14g Cuk: 4,009
S6: 2,709 Ca: 66,45mg S6: 1,059 Ca: 39,10mg
Energia: 990,53kcal 912,89kcal 766,48kcal 998,52kcal 798,50kcal
Zsir: 32,669 44,339 36,569 42,649 28,119
Telitett zsirsav: 0,269 1,249 0,01g 3,729 0,499
Fehérje: 42,759 34,25¢g 20,489 43,689 21,509
Szénhidrat: 121,93¢g 85,149 84,799 99,969 109,909
Osszes cukor: 0,12¢g 4,009 0,009 0,009 4,009
So6: 2,709 1,059 0,28g 1,209 1,429
Ca: 66,45mg 39,10mg 32,84mg 126,22mg 31,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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