Kiéllitva: 2026.04.09. 11:50:30 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Kozépiskola B ment Etlap 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Daragaluska-levesi s, Francia Sertésragu leves: sz, Magyaros Silt csirkecomb, Pérolt
Fokhagymas hagymakrémleves: s, Tejberizs karfiollevesisg,1o, mexikoéi zoldségkoret
sertésapro, Leves gybngyizs, kakadszorassal, Halas-paradicsomos | 1/2 adagisz.10, Parolt
Paradicsomos Csirke Nuggets Szezondlis gyimadlcs teljes kiodrlésl rizs 1/2 adag: 379,10,
kaposztais, Szezondlis | Cornflakes panirban - 910 37kcal Zsir: 26,319 tésztasss Rostos gyuméolcslé
gyUmfﬂCS Sut5b6n1,3,6,7,1o, T(e:lﬂz:si'réfo(,)ésé;g f:euT( 433,’%3 E: 887,92kcal Zsir: 32,799 E: 702,74kcal Zsir: 19,399
E: 851,53kcal Zsir: 22,299 Burgonyapu ré7~151 S0:0.709 Ca: 390.21mg T%fisgeaggg F(?HI'(:: 2401(-)‘:.]9 TeélﬁsgB%ZZgSg Fgﬂlk:: %30%29
T(e:IHz:sil'é:s(?(s%%g l(::ir:(.:: 39398;3 Vltam | n Saléta Sé: 0,869 Ca: 246,58mg S6:1,13g Ca: 52,15mg
S6: 0,85¢g Ca: 127,66mg
E: 903,68kcal Zsir: 39,689
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 29,889
CH: 98,82g Cuk: 4,009
S6: 1,059 Ca: 62,60mg
Energia: 851,53kcal 903,68kcal 910,37kcal 887,92kcal 702,74kcal
Zsir: 22,299 39,689 26,319 32,799 19,399
Telitett zsirsav: 0,00g 1,249 0,31g 0,03g 3,25¢g
Fehérje: 33,819 29,889 32,419 44,149 53,489
Szénhidrat: 123,099 98,829 130,959 96,469 76,029
Osszes cukor: 19,98¢g 4,009 40,469 2,009 0,009
So6: 0,859 1,059 0,70g 0,869 1,139
Ca: 127,66mg 62,60mg 390,21mg 246,58mg 52,15mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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