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24. hét 2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etlap

Sertésmentes iskola

L0

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Multivitaminos gyiimélcstea Vadmalnas tea® Tejl,5%7 Tejeskavée’
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
z z . z z .09
TK formakenyér: TK formakenyér* Tokmagos kenyér: TK formakenyér* TK formakenvér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 172kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: y
0.4g 0,59 0,79 0,59 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
ithré 17 471 AMm 3410 idli Trokrém? A 4 L, .
Sajtkrém natdr Lenmagos hazi tonhalkrém Snidlinges tarokrém Afonya lekvar Brokkolikrém ( lilahagymas)”
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g|E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
0,49 Parad|csom Va'7 E: 65kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
J TV paprika
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Daragaluska-levest?? Francia hagymakrémlevest 71 Csirkeragu levest379.10 Magyaros karfiollevest37210 Panirozott csirkemellfilé1367
Eb éd E: 123kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 260kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 255kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: |E: 236kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,59 0,29 0,19 1,09
TK formakenyér! Leves gybngy*37 Piskotarolad®? Bakonyi harcsaragu*” Rizi-Bizi
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| E: 395kcal, Zsir: 21g, T.zsir: Og,OFeh.: 3g, CH: 49g, Cuk: 0g, S¢: |E: 326kcal, Zsir: 229, T.zsir: 2%, seh.: 18g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé:] E: 397kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,OFeh.: 8g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
.49 . " z z .09 .79 .09
Panirozott zol [ A1 - ; g s i Gz
Falafel* aniro Ostatéobgfﬁg golyo Szezondlis gyimolcs Teljes kidrlési tésztakoret:? Rostos gyumadlcslé
E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 324kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 48g, Cuk: Og, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,99 E: 214kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og.7|;eh.: 69, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0,29 0,09
z -~ A1 h L At410,12
Sargaborso-fozelék Burgonya piiré™s Mongol salata
E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 53g, Cuk: Og, S6: E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,19
0,49 E: 192kcal, Zsir: 3g, T.zsir: ng, ggh.: 79, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
Szezondlis gyimolcs Vitamin salata
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g
Félbarna kenyér: Kiflit TK formakenyér: Rozskenyér: Almaés parna!
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: |E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
Uzsonna 0.8 0.8 0,59 0,09 0,79
Bords Eve csok. zsirtartalmu Gyumodlcsos joghurt 125¢g7 Rama margarin Rama harmonia
mal’gal’ln7'” E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo. geh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,oFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.29 . .09
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g AMMERLAND szeletelt sa]t7
FranCIa Baromf' Szelet1'6'7 E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: PUkaame” Sonka
0,49 E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g TV a r|ka Parad|csom
Kigydéuborka pap
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

1



