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Kozépiskola A menti Etlap 2026. jGnius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Méajgombdc leves Csontleves:z7910, Csibe Magyaros Tarkonyos halragu Babgulyas (sertés)
(sertés)izasro0, Mézes-| fasirt (stitdben)iss, z6ldbableves: sz, levesazo, Ananaszos 137910, TK
mustaros csirkemell | Burgonyaf6zeléki g, Bolognai spagetti csirkemell ragus, formakenyér., Epres
tok&nyis7.910, Parolt Taro rudizasas (sertés).z, Szezonalis Bulgur: minigomboc: 37
rlzs! Szezonélls E: 895,12kcal Zsir: 38,069 gyum0|CS E: 939,69kcal Zsir: 40,659 E: 94@,52kca| Zsir: 21,919
gyumodlcs CHlsize Gk 0000 £ 908, 40Kcal 7sir: 28.94g i Gk sire Cieoas k1505
E: 508, 64keal 25 10,550 S6: 1,739 Ca: 48,48mg T(e:ll_|25|lrl4080639g F(?EI;: 4[1)00%991_:1 S6: 0,839 Ca: 78,80mg S6: 1,209 Ca: 49,85mg
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 41,259 S6: 1,069 Ca: 183,45mg
CH: 110,329 Cuk: 4,059
S6: 1,669 Ca: 55,65mg
Energia: 803,64kcal 895,12kcal 908,49kcal 930,69kcal 946,52kcal
Zsir: 19,559 38,069 28,94g 40,659 21,919
Telitett zsirsav: 1,399 1,569 0,03g 0,259 0,04g
Fehérje: 41,25¢g 23,659 40,399 51,779 43,039
Szénhidrat: 110,32g 105,179 114,869 91,789 136,949
Osszes cukor: 4,059 0,009 0,009 5,179 15,039
So6: 1,669 1,73g 1,069 0,83g 1,209
Ca: 55,65mg 48,48mg 183,45mg 78,80mg 49,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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