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Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Méajgombdéc leves Csontlevesiszoi, TK Magyaros Tarkonyos halgaluska Babgulyas (sertés)
(sertés)isasroi0, RaNtott| formakenyér:, Fott z6ldbableves: s, levesizaz9.10, Tandori 137910, TK
trappista sajt tojas 2db.s, Kinai csirkemelles csirkemell filé formakenyér:, Juhtlros
haromszdg Parajfdzelék.r, Fott z6ldséges (joghurtos,gydmbéres) sztrapacskau -
sutbbeniser.9.1017, Parolt burgonya 1/2, Turé téSZta1,4,6,7,12,15,16, 7,12, Zdldséges bU|gUT1, E: 997 01kcal Zsir: 32,41g
rizs, Light- rudiz sae Szezondlis gyimadlcs Vitamin salata Kot e o
tartérmél‘té.51,3,s,7,1o,16, E: 995,73kcal Zsir: 33,619 E: 764,92kcal Zsir: 13,529 E: 996,93kcal Zsir: 41,749 502089 Ca185.74mg
Szezondlis gyumoles | EESaR  me | Geien S | whin o
S6: 0,979 Ca: 356,95mg S6: 0,779 Ca: 67,59mg S6: 1,169 Ca: 91,63mg
E: 996,09kcal Zsir: 40,319
W
S6: 2,339 Ca: 79,02mg
Energia: 996,09kcal 995,73kcal 764,92kcal 996,93kcal 997,01kcal
Zsir: 40,31g 33,61g 13,529 41,749 32,419
Telitett zsirsav: 3,03g 0,009 0,269 1,959 7,459
Fehérje: 31,419 38,28g 38,019 57,419 46,239
Szénhidrat: 121,209 122,48¢g 116,939 101,299 122,069
Osszes cukor: 3,009 0,049 0,009 6,309 0,03g
So6: 2,339 0,979 0,779 1,169 2,089
Ca: 79,02mg 356,95mg 67,59mg 91,63mg 185,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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