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25. hét 2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Citromos tea Tej1,5%7 CitromfG-alma tea? Kakao’
Tizé ral E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
z z z z z .09
Rozskenyér: Félbarna kenyért TK formakenyér: Rozskenyér: TK formakenyér:
E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6:
0,0g 0,89 0,59 0,0g E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
Korozotts 1o Lenmagos sajtkrém?’ Padlizsankréma7. Kendmajasté’ Va'kr am
E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: E: 121kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: |E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g] E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: J
0,09 0,49 1,79 E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Oogbgeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
Paradicsom TV paprika TV paprika S
Kigy6uborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Majgombdc leves (sertés)t3497910 Csontlevest379.10 Magyaros zoéldbableves!37.91 Tarkonyos halragu leves*? Babgulyas (sertés)37.910
Eb éd E: 181kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 135kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 213kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: |E: 356kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
1,09 0,19 0,39 0,29 0,29
Mézes-mustéaros csirkemell Csibe fasirt (sitdben)267 Bolognai spagetti (sertés)*’ Ananaszos csirkemell ragu® TK formakenyér!
tO kany1'3'7*9'1° E: 189kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,OFeh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: |E: 562kcal, Zsir: 199, T.zsir: Ogo, geh.: 31g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:|E: 273kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Ogo, geh.: 249, CH: 14g, Cuk: 3g, S6:] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og,oFeh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
1,09 .69 139 ,49
E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: ~ , £ . - . 7
049 Burgonyaftzelék:37.9.10 Szezondlis gyimolcs Bulgur* Epres minigombdéct3?
Parolt rzs E: 281kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 190, sgeh‘: 79, CH: 41g, Cuk: Og, So6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og.olf)egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 382kcal, Zsir: 13g, T.zsir: D%. Tgeh‘: 10g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6:|E: 485kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Dg.DFgg‘: 17g, CH: 81g, Cuk: 10g, S6:
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: l%Egh.: 79, CH: 679, Cuk: 0g, S6: TL’"’O rudi7,15,18 ' v )
SZEZOI‘]éhS gyumO|CS E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: Og, S6:
1
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0
0,09
TK formakenyér* TK formakenyér! Tokmagos kenyér: Szaldmis kocka sajt’ Sajtos pogacsa’
UZSOﬂ na E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 172kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 249kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 0,79 TK k|ﬂ|1 1,89
Vaj’ Rama margarin Rama harmonia
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,ol;eh,: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
i 14 16,7 L.
Pannon csirkemell sonka Didkcsemege Baromfiparizsits”
E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,6g|E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Kigyéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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