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25. hét 2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etlap

SM. kozépiskola

Mézes-mustaros csirkemell
tokény1,3,7,9,10

E: 184kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6:
0,49

Parolt rizs

E: 351kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, Sé:
0,09

Szezondlis gyimolcs

E: 72kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
0,09

Csibe fasirtt367

E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé:
11g

Burgonyafdzelék:37.10

E: 256kcal, Zsir: 79, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: Og, S6:
0,49

Tard rudiv*se

E: 321kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,19

Bolognai spagetti (pulyka)*’

E: 633kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 84g, Cuk: Og, S6:
0,79

Szezonalis gyiimolcs

E: 110kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 23g, Cuk: Og, S6:
0,09

Ananaszos csirkemell ragu*

E: 262kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 26g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6:
0,49

Bulgurt

E: 398kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:
0,1g

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Majgombaéc leves (csirke):3724° Zoldséglevest3® Magyaros zoéldbableves!3791 Tarkonyos halragu leves*? Babgulyas pulykabdl*32
Eb éd E: 320kcal, Zsir: 13g, T.zsir: lgo, geh.: 169, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:| E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Dg,lFeh.: 69, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 150kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 271kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Ogd 3lfeh.: 15g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:| E: 320kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogb%eh.: 23g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6:
139 )19 139 139 .09

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Epres minigombdct?”

E: 577kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 96g, Cuk: 15g,
S6: 0,69

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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