
kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai

(00008) Ügyeleti 
étkezés - normál

 Kakaó [7], Kalács, 
foszlós

 Tökmagos kenyér[1,
(6,13)], Húspástétom, 

Citromos tea

 Mediterrán 
tonhalpástétom[3,4,7,10,
(1,6,12)], Tk. kenyér[1], 

Epres-tejszínes tea

 Sertéspárizsi[1,6,(7)], Tk. 
kenyér[1], Vaj[7], Tej[7]

(01284) Ügyeleti 
Laktózmentes

 Almalé (100 %.-os), Kifli 
teljes kiőrlésű (TM)[1], 
Liga margarin laktózm.

(60%), Füstölt főtt tarja, 
Uborka(kígyó)

 Szardíniakrém[4], 
Gyümölcstea, Zsemle, tk. 

(40 g) TM,sószegén[1], 
Retek

 Ásványvíz, Tk. panini[1], 
Liga margarin laktózm.

(60%), Gépsonka, 
allergénmentes, 

Zöldpaprika

 Gyümölcstea, Zsemle, tk. 
(40 g) TM,sószegén[1], 
Liga margarin laktózm.

(60%), Soproni felvágott, 
Retek

Ebéd

(00008) Ügyeleti 
étkezés - normál

 Pulyka aprópecsenye , 
Kölesleves[9], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 
Zöldbabfőzelék[1,7]

 Párolt rizs, Magyaros 
zellerleves[1,9], Barackos 

csirkecsíkok[1,7,15]

 Körteleves új[7,(1)], 
Baconös csibemáj ÚJ

(10,12), Burgonya 
petrezselymes, 
Csalamádé(12)

 Budapest aprópecsenye
(10,12), Sárgarépás rizs , 
Alma, Brokkolikrémleves 

[1,7]

(01284) Ügyeleti 
Laktózmentes

 Kölesleves LM, Pulyka 
aprópecsenye , Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Zöldbabfőzelék[1]

 Magyaros zellerleves
[1,9], Barackos csirkeragu 

LM, Párolt rizs

 Baconös csibemáj ÚJ
(10,12), Petrezselymes 
burgonya, Csalamádé
(12), Körteleves LM[7]

 Budapest aprópecsenye
(10,12), Sárgarépás rizs , 
Alma, Brokkolikrémleves 

[1]

Uzsonna

(00008) Ügyeleti 
étkezés - normál

 Rama Margarin, Paprikás 
diákcsemege, 

Paradicsom, Rozskenyér 
[1]

 Tk. kenyér[1], Margarin, 
Delma[7], Csirkemell 

sonka tejfeh.ment.(1,6), 
TV Paprika

 Kifli, csökk. sótart. (40 g)
[1], Gyümölcsjoghurt[7,

(1)]

 Meggyes Croissant[1,3,7,
(12)]

(01284) Ügyeleti 
Laktózmentes

 Párizsikrém, lilahagyma
[10,(12)], Tk. buci[1]  Fahéjas banánturmix TM

 Petrezselymes 
gombakrém, Tk. buci[1]  Meggyes kölespuding TM
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