
Előállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft

ÉTLAP
2026. június 1. - 2026. június 30.

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük!
Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. 
Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót tartalmazhat, 17. Szezámmagot 
tartalmazhat

23 hét
2026.06.01

Hétfő
2026.06.02

Kedd
2026.06.03

Szerda
2026.06.04
Csütörtök

2026.06.05
Péntek

A menü

Csontleves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Sertéspörkölt(1)

Zöldbabfőzelék(1,7)

Zellerkrémleves(1,3,7,9,10)

Leves gyöngy(1,3,7)

Budapest csirkeragu(1)

Bulgur(1)

Szezonális gyümölcs

Vegyes gyümölcsleves(1,7,10,15,16,17)

Brassói aprópecsenye (sertés)(1)

Káposzta saláta

Lenmagos vajgaluska 
leves(1,3,7,9,10)

Panírozott mustáros 
halfilé(1,3,4,7,10)

Párolt rizs 1/2 adag(1,3,7,9,10)

Párolt mexikói zöldségköret 1/2 
adag

Lencsegulyás (sertés)(1,3,7,9,10)

Darás metélt(1,3)

Szezonális gyümölcs

B menü

Csontleves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Bélszínroló(1,3,6,7)

Kelkáposztafözelék(1)

Zellerkrémleves(1,3,7,9,10)

Leves gyöngy(1,3,7)

TK formakenyér(1)

Lecsós csirkemáj(1)

Bulgur(1)

Szezonális gyümölcs

Vegyes gyümölcsleves(1,7,10,15,16,17)

Grill fűszeres csirkemell(1)

Petrezselymes burgonya
Káposzta saláta

Lenmagos vajgaluska 
leves(1,3,7,9,10)

Csőbensült zöldséges 
harcsa(1,3,4,7,15)

Lencsegulyás (sertés)(1,3,7,9,10)

Lekváros derelye(1,3)

Szezonális gyümölcs

24 hét
2026.06.08

Hétfő
2026.06.09

Kedd
2026.06.10

Szerda
2026.06.11
Csütörtök

2026.06.12
Péntek

A menü

Daragaluska-leves(1,3,9)

TK formakenyér(1)

Húsgolyó Mir. sütőben(1,3,6,7)

Sárgaborsó-főzelék(1)

Szezonális gyümölcs

Francia hagymakrémleves(1,7,15)

Leves gyöngy(1,3,7)

Sertéspörkölt(1)

Sósburgonya
Vitamin saláta

Sertésragu leves(1,3,7,9,10)

Piskótarolád(1,3)

Szezonális gyümölcs

Magyaros karfiolleves(1,3,7,9,10)

Bakonyi harcsaragu(1,4,7)

Teljes kiőrlésű tésztaköret(1,3)

Panirozott csirkemellfilé(1,3,6,7)

Rizi-Bizi
Rostos gyümölcslé
Mongol saláta(10,12)

B menü

Daragaluska-leves(1,3,9)

Fokhagymás sertésapró(1)

Paradicsomos káposzta(1,9)

Szezonális gyümölcs

Francia hagymakrémleves(1,7,15)

Leves gyöngy(1,3,7)

Csirke Nuggets Cornflakes panírban 
sütőben(1,3,6,7,10)

Burgonyapüré(7,15)

Vitamin saláta

Sertésragu leves(1,3,7,9,10)

Tejberizs kakaószórással(7)

Szezonális gyümölcs

Magyaros karfiolleves(1,3,7,9,10)

Halas-paradicsomos teljes 
kiőrlésű tészta(1,3,4,7)

Sült csirkecomb
Párolt mexikói zöldségköret 1/2 

adag(1,3,7,9,10)

Párolt rizs 1/2 adag(1,3,7,9,10)

Rostos gyümölcslé
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2026. június 1. - 2026. június 30.

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük!
Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. 
Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót tartalmazhat, 17. Szezámmagot 
tartalmazhat
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25 hét
2026.06.15

Hétfő
2026.06.16

Kedd
2026.06.17

Szerda
2026.06.18
Csütörtök

2026.06.19
Péntek

A menü

Májgombóc leves  (sertés)
(1,3,4,6,7,9,10)

Mézes-mustáros csirkemell 
tokány(1,3,7,9,10)

Párolt rizs
Szezonális gyümölcs

Csontleves(1,3,7,9,10)

Csibe fasírt (sütőben)(1,3,6,7)

Burgonyafőzelék(1,3,7,9,10)

Túró rudi(7,15,16)

Magyaros zöldbableves(1,3,7,9,10)

Bolognai spagetti  (sertés)(1,7)

Szezonális gyümölcs

Tárkonyos halragu leves(4,7,9)

Ananászos csirkemell ragu(1)

Bulgur(1)

Babgulyás (sertés)(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Epres minigombóc(1,3,7)

B menü

Májgombóc leves  (sertés)
(1,3,4,6,7,9,10)

Rántott trappista sajt háromszög 
sütöben(1,3,6,7,9,10,17)

Párolt rizs
Light-tartármártás(1,3,6,7,10,16)

Szezonális gyümölcs

Csontleves(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Főtt tojás 2db.(3)

Parajfőzelék(1,7)

Főtt burgonya 1/2
Túró rudi(7,15,16)

Magyaros zöldbableves(1,3,7,9,10)

Kínai csirkemelles zöldséges 
tészta(1,4,6,7,12,15,16)

Szezonális gyümölcs

Tárkonyos halgaluska leves(1,3,4,7,9,10)

Tandori csirkemell 
filé(joghurtos,gyömbéres)(7,12)

Zöldséges bulgur(1)

Vitamin saláta

Babgulyás (sertés)(1,3,7,9,10)

TK formakenyér(1)

Juhtúrós sztrapacska(1,7)


