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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Tojaslevesi sz, Daragaluska-leves: s, Tarkonyos halragu Erbleves:ss, TK
MilanGi makaroni telj. | Tavaszi rizseshisi79.10, leves.zo, Paprikas formakenyér:,
kidrlésa kidrlésa Kovaszos uborkas, burgonya Pulykaporkolt:,
tésztabol(szarnyas): s, Piros gyimolcsos virslikarikavals o, Sargaborsoé-fozelék,
Sajt szérat,, Szezonalis| muzliszeletiezis1617 Mongol salataio.. Szezonalis gyumolcs
gyu mO|CS E: 777,42kcal Zsir: 18,069 E: 867,73kcal Zsir: 47,839 E: 979,55kcal Zsir: 30,719
Tel.zsir.: 0,619 Feh.: 32,529 Tel.zsir.: 0,919 Feh.: 33,41g Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 50,469
E: 868,04kcal Zsir: 30,759 CH: 119,589 Cuk: 6,169 CH: 68,54g Cuk: 4,009 CH: 118,259 Cuk: 0,049
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 43,919 S6: 1,389 Ca: 71,16mg S6: 2,759 Ca: 86,96mg S6: 1,119 Ca: 68,22mg
CH: 95,459 Cuk: 0,00g
S6: 0,779 Ca: 179,68mg
Energia: 0,00kcal 868,04kcal 777,42kcal 867,73kcal 979,55kcal
Zsir: 0,00g 30,759 18,069 47,83g 30,719
Telitett zsirsav: 0,00g 0,03g 0,61g 0,91g 0,269
Fehérje: 0,00g 43,91g 32,529 33,41¢g 50,469
Szénhidrat: 0,00g 95,459 119,589 68,549 118,259
Osszes cukor: 0,009 0,009 6,169 4,009 0,049
So6: 0,00g 0,779 1,389 2,759 1,11g
Ca (tej): 0,00mg 120,00mg 0,00mg 25,00mg 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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