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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Tojaslevesi sz, Daragaluska-leves: s, Tarkonyos halragu Erbleves:ss, TK
Sertéspaprikas:, Brokkolis-tejszines levesao, formakenyér:,
Teljes kidrlésO csirkemell csikoki s, Ciganypecsenye:, Husgolyé Mir.
tésztakoret. s, Parolt rizs, Piros Petrezselymes sutdben.zs7, Kapros
Szezondalis gyimolcs gyumolcsos burgonya, Mongol tokfozelék s,
E: 994 55kcal Zsir: 45,609 muzliszeletys,is16.17 salatauo .2 Szezondlis gyimadlcs
T‘%‘ﬁ?‘é‘é%’éﬁ 9 FSHk ‘&6%%9 E: 911,62kcal Zsir: 30,589 E: 988,08kcal Zsir: 50,699 E: 869, 74kcal Zsir: 30,089
S6: 0,809 Ca: 57,70mg Tel.zsir.: 0,869 Feh.: 40,289 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 50,059 Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 29,629
CH: 118,049 Cuk: 6,169 CH: 73,31g Cuk: 4,009 CH: 95,739 Cuk: 5,099
S6: 0,579 Ca: 79,80mg S6: 1,309 Ca: 99,38mg S6: 2,779 Ca: 100,46mg
Energia: 0,00kcal 994,55kcal 911,62kcal 988,08kcal 869,74kcal
Zsir: 0,009 45,609 30,589 50,699 30,089
Telitett zsirsav: 0,00g 1,869 0,869 0,00g 1,559
Fehérje: 0,00g 41,209 40,28¢g 50,059 29,629
Szénhidrat: 0,00g 95,659 118,04g 73,319 95,739
Osszes cukor: 0,009 0,009 6,169 4,009 5,099
So6: 0,00g 0,80g 0,57g 1,309 2,779
Ca (tej): 0,00mg 30,00mg 30,00mg 25,00mg 25,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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