Kiéllitva: 2026.06.24. 18:03:30 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.
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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej1,5%’ Fekete ribizli tea*? Kakao’ Tropusi gyimolcstea?
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g,|
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! Rozskenyér! Foszl6skalacs*3’ TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 178kcal, Zsir: 3g, Tzswr 0Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
,5g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Afonya lekvar Korozotts o Kendmajas®e’
E: 49kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: E: 191kcal, Zsir: 179, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 1,79, Ca: 0,0mg
Vaj’ Paradicsom Paradicsom
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
a: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Tojaslevest37.910 Daragaluska-levest?2 Tarkonyos halragu leves*"® Erblevest3®
Eb A d E: 157kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 235kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: | E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 25,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Milan6i makardni telj. kidrlésa Tavaszi rizseshists79.10 Paprikas burgonya Pulykapdrkolt:
kIOI’|eSU tESZtabO|(SzamyaS)13 E: 582kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: VIrS|I|(aI’Ikava|6'1° E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
E: 489kcal, Zsir: 15g, Tzsu Dg Feh.: 30g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: . E: 508kcal, Zsir: 29g, Tzswr 1g Feh.: 15g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: , P -
3g, Ca 0,0mg Kovéaszos uborka 1g, Ca: 0,0mg Sargaborso-fozeléek
Sa]t SZOI’at7 E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79, Mongol Salatam'lz E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g| . " .. .. e e 16 Eléslll%c?l7 Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,19, L. . ..
Ca: 90,0mg Piros gyimolcsds muzliszelettsf-1>1 Ca: 0,0mg Szezondlis gyuimolcs
SZGZOHa“S gyu mO|CS E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 96kcal, Zsir: 0g, TZSlr 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
,09, Ca: 0,0mg
Tokmagos kenyér: TK kifli* TK formakenyér* Sajtos perect’
U E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: | E: 124kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: | E: 199kcal, Zsir: 5g, Tzslr 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6:
Zsonna 0,69, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 59, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Rama margarin Gyiuimoélcsos joghurt 12597 DeIma margarin’
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,59, E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 142,5mg Ca: 0,0mg
Csirkemell sonka*®’ Sertésparizsi©’
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,7g,| E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,69 |
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TV paprika TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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