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36. hét 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4 Etlap SM. kozépiskola

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojaslevest37a10 Daragaluska-levest?9 Tarkonyos halragu leves*? Kertész leves!37.910
A E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 231kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: |E: 271kcal, Zsir: 18g, Tzswr 0g, Feh.: 15g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:| E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
Ebed
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg ,3g, Ca: 25,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
Milanéi makaroni telj. kiérlésa Tavaszirizseshus-szarnyas374 Papnkas burg. baromfi TK formakenyér!
kiorlésa tésztébél(szérnyas)m E: 532kcal, Zsir: 10g, Tzslr 1gc Feoho 279, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: virslikarikaval SMt&7 E: 94kcal, Zsir: 1g, Tz%ur OgCFeg Osg CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
.39, Ca: 0,0mg 49, mg
E: 537kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 34g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: E: 537kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6:
03, Ca: 0,0mg Kovaszos uborkat 2,0g, Ca: 0,0mg Pulykaporkoltt

SaJt SZérat7 E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,:FeIS.(:jlg, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89, MOI’]gO| Sa|ata1°’12 E: 263kcal, Zsir: 169, T.Bsg: 0(g:, Fgrz).: 229, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:

a: 0,0mg .29, Ca: 0,0mg

E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g| . . . . . . E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,1g| , , e~ ,
Ca: 120,0mg Piros gyuimolcsés mizliszelet sfis1617 Ca: 0,0mg Sargabors6-fdzelék:
Szezonalis Umolcs E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: E: 349Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0 0,2g, Ca: 0,01
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: gt mo o =& mo
00g, Ca: 0,0mg Szezonalis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:

0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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