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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csontlevesi s, Tarhonyaleves*is7910, | Sajtkrémleves:srgioss, Majgombdéc leves Lencse levesiz.o, BBQ
Pritaminos szarnyas TK formakenyeér:, Leves gyongyisy, (sertés)izsas7910, Daras csirkecomb filé1,10,
tokany., Parolt rizs, Lenmagos fasirt. s, Panirozott parajos metélt.s, Porcukor Zoldséges bulgur,
Szezonalis gyuimdlcs Zoldbabfézelek:.r, halfilé sitdben.zz467910,| SzOrat, Szezonalis Képoszta salata
E: 860,63kcal Zsir: 25,729 Zaerdhvl&” Hagym as tort gyumolcs E: 986,22kcal Zsir: 33,679
T(e:lﬂzzsirib?é%g F@Ei{: 30%6%%9 E: 965,93kcal Zsir: 34,33g bUngﬂya, Csemege E: 989,33kcal Zsir: 20,05g Tglﬂz:sirié,lz’%%g FSE[{: 3?65239
Sé: 0,409 Ca: 56,60mg Tel.z_sir.: 1,629 Feh.:_ 36,589 uborka Tel.z_sir.: 0,009 Feh._: 28,699 S6:0,73g Ca: 108,89mg
CH: 114,499 Cuk: 3,04g CH: 166,579 Cuk: 31,719
S6: 1,249 Ca: 134,67mg S6: 2,039 Ca: 50,44mg
E: 942,44kcal Zsir: 46,689
Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 31,089
CH: 92,069 Cuk: 0,039
S6: 3,029 Ca: 163,94mg
Energia: 860,63kcal 965,93kcal 942,44kcal 989,33kcal 986,22kcal
Zsir: 25,729 34,339 46,689 20,059 33,679
Telitett zsirsav: 0,61g 1,629 0,93g 0,00g 1,899
Fehérje: 31,569 36,589 31,08g 28,699 55,509
Szénhidrat: 119,64g 114,499 92,069 166,579 118,20g
Osszes cukor: 0,009 3,049 0,029 31,719 4,029
So6: 0,40g 1,249 3,029 2,039 0,73g
Ca (tej): 0,00mg 25,00mg 135,00mg 0,00mg 30,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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