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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csontlevesiszs1o, Tarhonyaleves*is7910, | Sajtkrémleves:srgioss, Majgombdéc leves Lencse levesa o,
Rantott sajt TK formakenyér:, Leves gybngyisy, (sertés)izasroi0, TUrés | Currys pulykaragua iz,
(késztermék)36.7.9.1017, Csirke nuggets Csobensilt zoldséges | csuszair, Szezonalis Bulgur:, K&poszta
Parolt rizs, sutdbena s sz, harcsaisazis gyumolcs salata
. Tartarmartas . Finomfﬁzelék1,3,7,g,1o, E: 983,21kcal Zsir: 56,73g E: 839,90kcal Zsir: 31,529 E: 987,22Kcal Zsir: 39,569
kefirrehsz.o, Szezonalis Zabrudi.s. g "Cucoboy Eiity  cukob0n CiTiadea  Cuk 3oz
gyumOICS E: 990.93kcal Zsir: 3L57g S6: 2,719 Ca: 420,97mg S6: 1,999 Ca: 71,44mg S6: 0,539 Ca: 65,55mg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 31,979
E: 990,95kcal Zsir: 47,619 CH: 131,429 Cuk: 5,049
Tel.zsir.: 0,949 Feh.: 23,739 S6: 2,659 Ca: 77,79mg
CH: 115,789 Cuk: 0,509
S6: 2,499 Ca: 57,98mg
Energia: 990,95kcal 990,93kcal 983,21kcal 839,90kcal 987,22kcal
Zsir: 47,61g 31,579 56,739 31,529 39,569
Telitett zsirsav: 0,94g 0,009 2,479 3,009 1,25g
Fehérje: 23,739 31,979 41,649 30,549 47,259
Szénhidrat: 115,789 131,42g 45,389 101,62g 114,169
Osszes cukor: 0,509 5,049 0,009 0,009 3,329
So6: 2,499 2,659 2,71g 1,999 0,53g
Ca (tej): 24,00mg 57,00mg 394,00mg 54,00mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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