
 
  

Étkezés 2026.09.07
Hétfõ

2026.09.08
Kedd

2026.09.09
Szerda

2026.09.10
Csütörtök

2026.09.11
Péntek

Tízórai
Citromfû-alma tea12

E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Kifli1
E: 161kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, Só:

0,8g, Ca: 0,0mg

Natúr kocka sajt7

E: 47kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,1g,
Ca: 0,0mg

Tejeskávé7

E: 131kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, Só:
0,0g, Ca: 228,0mg

Briós**1,3,7

E: 119kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 3g, Só:
0,3g, Ca: 0,0mg

Erdei gyümölcstea
E: 32kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Rozskenyér1

E: 157kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Ráma margarin
E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,

Ca: 0,0mg

Tojás karika3

E: 62kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tej1,5%7

E: 97kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 228,0mg

Tökmagos kenyér1

E: 143kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Só:
0,6g, Ca: 0,0mg

Padlizsánkrém3,7,10

E: 24kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 5,0mg

TV paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Vadmeggy gyümölcstea
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Citromos házi halpástétom1,4,7,10

E: 79kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Ebéd
Zöldségleves1,3,9

E: 182kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Pritaminos szárnyas tokány1,7

E: 231kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Párolt rizs
E: 369kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonális gyümölcs
E: 96kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Tarhonyaleves SM1,3,7,9,10

E: 148kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Lenmagos fasírt szárnyas1,3

E: 177kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 17g, CH: 12g, Cuk: 0g, Só:
0,2g, Ca: 0,0mg

Zöldbabfõzelék1,7

E: 221kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 1g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 2g, Só:
0,2g, Ca: 20,0mg

Zabrudi1,16,17

E: 277kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Sajtkrémleves1,3,7,9,10,15

E: 270kcal, Zsír: 21g, T.zsír: 1g, Feh.: 10g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:
0,6g, Ca: 135,0mg

Leves gyöngy1,3,7

E: 57kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 0,0mg

Panírozott parajos halfilé
sütõben1,2,3,4,6,7,9,10

E: 271kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só:
1,5g, Ca: 0,0mg

Hagymás tört burgonya
E: 266kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Csemege uborka
E: 10kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Só: 0,6g,

Ca: 0,0mg

Májgombóc leves (csirke)1,3,7,9,10

E: 265kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, Cuk: 0g, Só:
0,3g, Ca: 0,0mg

Darás metélt1,3

E: 605kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 16g, CH: 110g, Cuk: 19g,
Só: 0,8g, Ca: 0,0mg

Porcukor szórat
E: 40kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonális gyümölcs
E: 96kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Lencse leves SM1,7,10

E: 279kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 1g, Feh.: 12g, CH: 30g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 24,0mg

BBQ csirkecomb filé1,9,10

E: 214kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Zöldséges bulgur1

E: 394kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 69g, Cuk: 2g, Só:
0,2g, Ca: 0,0mg

Káposzta saláta
E: 12kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Uzsonna
TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Ráma harmónia
E: 90kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Francia Baromfi szelet1,6,7

E: 52kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,8g,
Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Delma multivitamin margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Göcseji füstölt csirkemell sonka6

E: 34kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,7g,
Ca: 0,0mg

TV paprika
E: 6kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK zsemle1

E: 146kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, Só:
0,7g, Ca: 0,0mg

Bords Eve csök. zsírtartalmú
margarin7,17

E: 22kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g,
Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt7

E: 104kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

TK kifli1
E: 124kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Só:

0,5g, Ca: 0,0mg

Kefir poharas7

E: 81kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,4g,
Ca: 150,0mg

Túrós batyu1,3,7,12

E: 228kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg
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Élelmezésvezetõ: Dr. Gál Ilona

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11 Sertésmentes iskola

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük! Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

37. hét
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