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37. hét 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
CitromfQ-alma tea® Tejeskavé’ Erdei gyimolcstea Tejl,5%’ Vadmeggy gyumolcstea
T’ 4 H [E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,| E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0Og, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|
1zoral Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg
Kiflit Brigs**1a7 Rozskenyér: Tdkmagos kenyért TK formakenyér?
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 119kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,89, Ca: 0,0mg ,3g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Natur kocka sajt’ Rama margarin Padlizsankrém371 Citromos hazi halpastétom®+73
[E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g,| [E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,5g,|E: 24kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 5,0mg Ca: 0,0mg
Tojas karika? TV paprika Paradicsom
[E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,} E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Zoldséglevest?? Tarhonyaleves SM37.910 Sajtkrémlevest37.01015 Méajgombdéc leves (csirke)t37of0 Lencse leves SMt71©
Eb éd E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 148kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 270kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé:|E: 265kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:|E: 279kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 135,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 24,0mg
Pritaminos szarnyas tokany*’ TK formakenyér! Leves gyongy*7 Daras metélt'? BBQ csirkecomb filéto.10
E: 231kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,] E: 605kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 110g, Cuk: 19g, | E: 214kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg S6: 0,89, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Parolt rizs Lenmagos fasirt szarnyas*? Panirozott parajos halfilé Porcukor szorat Zdldséges bulgurt
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: | E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0Og, Feh.: 17g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: SUt6b6n1'2'3'4'6'7'9'1° E: 40kcal, Zsir: Og, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: | E: 394kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 69g, Cuk: 2g, S6:
009, Ca: 0,0mg 029, Ca: 0,0mg E: 271kcal, Zsir: 13g, Tzsn 0g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 9. Ca: 0.0mg 029, Ca: 0,0mg
Szezonalis gyimdlcs Zo6ldbabfozelék:” 59, Ca: 0,0mg Szezonalls gyumolcs Kaposzta salata
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: | E: 221kcal, Zsir: 11g, T25|r 19, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: Hagymas tort burgonya E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, Sé: |E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g,
0,0g, Ca: 0,0mg ,29, Ca: 20,0mg 0,09, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
E: 266kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6:
Ziﬂ.bl’udll'le'17 0.0g, Ca: 0,0mg
E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: Csemege ubOI’ka
0,0g, Ca: 0,0mg
[E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,6g,|
Ca: 0,0mg
TK formakenyeér! TK formakenyeér: TK zsemle? TK kiflit Tuarés batyut3712
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 124kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Uzsonna 0,59, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
Réama harménia Delma multivitamin margarin’ | Bords Eve csok. zsirtartalmu Keflr poharas’
E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| margal’l n7'17 E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,49 |
009, C2: 0.0mg 2 0.0mg [E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,19, Ca: 150.0mg
Francia Baromfi szelet*®” | Gdcseji fustolt csirkemell sonka® Ca:0,0mg
[E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0% Feoh(.]: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g,JE: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: O% Feoha 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g,) AM M ERLAN D Szeletelt Sa]t7
a: 0,0mg a: 0,0mg
. . E: 104kcal, Zsir: 79, Tzsnr Og Feh 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Paradicsom TV paprika 49, Ca: 0,0mg
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, F_eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, th.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
ca00ms A7 étlapvaltoztatas jogat fennt&FjiR kozzétesszik. [Megértésiiket koszonjilk! Az esetleggs étlapvaltoztatasokért elnézést kérijnk!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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