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Kdzépiskola A menl

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Lebbencslevesiszso, Fahéjas Lenmagos vajgaluska Babgulyas (sertés) Husleves:ss, Parolt
Budapest sertésragu., | almaleves:sziousieir, TK | levesiazon, Halas- 137910, CSOKi Ontetur, csirkemellfile1 7910,
Parolt rizs, Szezonalis formakenyeér, paradicsomos teljes Piskota kockaus Piritott dara 1/2 adag;,
gyumolcs Fokhagymas kiorlesU tésztaisaz, E: 920,45kcal Zsir: 26,91 Meggymartas: s z101s16.17
£ 001 17kcal Zsi: 36,110 sertésapro., Vajas Szezonalis gyumolcs Cilsetag  cukavore £ 087 a3kcal 75it 2931g
T(e:lﬂz:siréfi%%g F@Ei{: %?63)%9 bu rgonya, Csemege E: 938,40kcal Zsir: 30,059 S0:0419 Ca 282,28mg T(e:IHZ:SllriS,Zs’%Sgg l(::ik‘l( 3?71,’5?713
S6é:1,43g Ca: 84,53mg u borka Tel.z_sir.: 0,039 Feh.:_42,73g S6: 0,599 Ca: 77,24mg
CH: 113,589 Cuk: 2,009
S6: 0,939 Ca: 240,74mg
E: 926,26kcal Zsir: 30,979
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 37,639
CH: 122,109 Cuk: 3,069
S6: 2,469 Ca: 69,91mg
Energia: 991,17kcal 926,26kcal 938,40kcal 920,45kcal 987,43kcal
Zsir: 36,119 30,979 30,059 26,919 29,319
Telitett zsirsav: 2,299 1,249 0,03g 0,06g 2,059
Fehérje: 39,709 37,639 42,739 40,25¢g 61,519
Szénhidrat: 121,159 122,109 113,589 126,949 115,33g
Osszes cukor: 0,009 3,069 2,009 41,079 37,579
So6: 1,439 2,469 0,93g 0,41g 0,599
Ca (tej): 0,00mg 20,00mg 120,00mg 228,00mg 30,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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