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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Lebbencslevesiszs.o, Fahéjas Lenmagos vajgaluska Babgulyas (sertés) Husleves:ss, TK
Franciasalétal,s,lo, a'ma|eveSL3,7,1o,15,1e,17, TK |EV681,3,7,9,10, Panirozott 1,37,9,10, Vanilia ontetyss, formakenyérl,
Rantott csirkema; formakenyér:, Lecsés hal-rud Aranygaluska Zabpelyhes sertés
(sutdben).s, Szezonalis| sertésvirsliis, Bulgur: stitében: 23467910, (késztermék):s vagdalt s,
gyimdlcs Eomadca  zsi 4675 Petrezselymes EoB0sTkcal  Zsi 27560 Paradicsomos
Esietcal  Zsit 141419 Gitigs  cucesss | burgonya, Kaposzta Cilindss  Cuc43en kaposztaus
T(e:lﬂz:sgit:e(,)é%%g F@Eiézzl(,)é?%g S0:27% Ca:25,07mg saléta, Szezonalis S0 1979 Ca: 165,29mg E: 904,96kcal Zsir: 23,10g
S6: 2,289 Ca: 20,63mg gyum0|CS T(e:IHz:s:iL%:4€)é%:§g l(::ik‘l(.:: gggfg
S6: 1,329 Ca: 135,59mg
E: 884,12kcal Zsir: 30,729
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 24,799
CH: 116,049 Cuk: 0,889
S6: 1,199 Ca: 33,51mg
Energia: 751,64kcal 972,43kcal 884,12kcal 980,37kcal 904,96kcal
Zsir: 141,41g 46,799 30,729 27,569 23,109
Telitett zsirsav: 0,00g 1,249 0,00g 0,06g 0,01g
Fehérje: 20,769 28,139 24,799 41,25¢g 37,04g
Szénhidrat: 346,089 121,689 116,04g 145,199 134,53¢g
Osszes cukor: 1,579 6,559 0,88¢g 43,999 30,019
So6: 2,28¢g 2,759 1,199 1,979 1,329
Ca (tej): 0,00mg 20,00mg 0,00mg 114,00mg 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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