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38. hét 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Oszibarack gyiimélcsteai2 Tejl,5%’ Tejeskavé’ Tropusi gyiimolcstea Citromos tea
T’ 4 H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09}
1zoral Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 228,0mg 0,09, Ca: 226,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Tokmagos kenyér: Félbarna kenyért TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 143kcal, Zsir: 29, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: 0g, Tzswr 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natuar’ Csicseriborsokréem’ Képia paprikas vajkrém’ Baromfi virsli Hazi szarnyas huskrém?7.
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 103kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 229kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
0,4g, Ca: 44,4mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 2,29, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TV paprika Paradicsom Majonéz3° Paradicsom
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g, | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g,| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Lebbencsleves sm.1372.10 Fahéjas almalevest371015197 | enmagos vajgaluska levest37p©  Babgulyas pulykabol:22 Zoldséglevest3®
Eb éd E: 212kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 138kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 33g, Cuk: 4g, S6: | E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: | E: 315kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 39g, Cuk: Og, S6: | E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 22,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Budapest csirkeragu SM* Fokhagymas csirkemellapré: Halas-paradicsomos teljes Csoki dntett” Parolt csirkemellfilét379.10
E: 215kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: | E: 233kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: k|6r|e50 teSZtal'3""7 E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 24g, S6: | E: 262kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 42g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,29, Ca: 0.0mg 039, Ca: 0.0mg E: 503kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 61g, Cuk: 2g, S6: 029, Ca: 205.2mg 049, Ca: 0,0mg
Parolt rizs Vajas burgonya 069, Cat 96,0mg Piskéta kockat? Piritott dara 1/2 adag*
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, Sé: | E: 391kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: Szezonahs gyumolcs E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6: | E: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 45g, Cuk: 8g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 1,0g, Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
L. . .. E: 96kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: , ,
Szezondlis gyimolcs Csemege uborka g, Ca: 0,0mg Meggymartast3 710151617
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: |E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,69, E: 211kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 40g, Cuk: 22g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 24,0mg
Félbarna kenyér* Zsemle! TK formakenyér: TK formakenyér! Kakads csiga'?
UZSOﬂ na E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, Tzslr Og Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 189, S6:
0,8g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg
Rama harmonia Natar kocka sajt’ Bords Eve csok. zsirtartalma Keflr poharas’
E: 90keal, Zsir: 10g, Tzsu 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: |E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g)| margarln“? E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 29 Feh 4g CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
0,09, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,0mg
[E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g,|
Pulykamell sonka Ca:0,0mg
E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% F_eohbz 69, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Bal’omflpaI’IZSI167
& 0.0mg [E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g,|
Ca: 0,0mg
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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