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Kdzépiskola A menii Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Citromos Pitaisz17, Gyros kész Csontlevesiz 7910, TK Halgaluska Vegyes

kerilevesisz910, Hentes | csirkemelliszio, ROStos formakenyér., Fott levesizazoo, gyumolcsleves: 70151617,

tokany (sertés)iez, gyumolcslé, Joghurtos tojas 2db.s, Makkrémmel toltott Béacskai rizseshus

Parolt rizs, Szezonalis ontetro.10, Friss Lencsefdzeléki o, nudlizzez12, Porcukor sertéshol:, Vitamin

gyumolcs zOldsalata keverék 1/2 Piros gyimolcsos szorat, Szezonalis salata

Eoime s adag Muzliszeletisrsiear gytmolcs e

CH: 122,209 Cuk: 0,009 E: 773,60kcal Zsir: 29,699 E: 801,10kcal Zsir: 25,059 E: 993,17kcal Zsir: 30,339 CH: 111,019 Cuk: 5,009

S6: 1,119 Ca: 64,36mg Tel.zsir.: 1,959 Feh.: 42,859 Tel.zsir.: 1,24g Feh.: 40,109 Tel.zsir.: 1,24g Feh.: 29,81g S6: 0,489 Ca: 80,23mg

CH: 71,74g Cuk: 1,84g CH: 99,84g Cuk: 7,209 CH: 144,13¢g Cuk: 18,74¢g
S6: 3,729 Ca: 136,04mg S6: 1,009 Ca: 106,67mg S6: 3,669 Ca: 58,39mg

Energia: 991,15kcal 773,60kcal 801,10kcal 992,82kcal 820,94kcal
Zsir: 39,019 29,699 25,059 30,339 25,929
Telitett zsirsav: 0,62g 1,959 1,24g 1,249 1,859
Fehérje: 31,519 42,859 40,109 29,809 33,109
Szénhidrat: 122,209 71,749 99,84g 144,059 111,01g
Osszes cukor: 0,009 1,849 7,209 18,749 5,009
So6: 1,11g 3,729 1,009 3,669 0,489
Ca (tej): 0,00mg 120,00mg 20,00mg 20,00mg 20,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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