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Kdzépiskola B menl

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Citromos Mustéaros csirkemelliwo, [ Csontlevesiszown, TK Halgaluska Vegyes
kerilevesiszs1o, Rostos gyumaolcslé, formakenyér:, levesizazo, Epres  |gylmolcsleves:rioasasar,
Serpenyds burgonya Parolt zoldség 1/2 Husgolyé Mir. minigombOci37, Gybmbéres csirkemell
sertéshussals, adag**, Parolt rizs 1/2 sttbben: sz, Porcukor szoérat, csikokii2, Parolt rizs
Kovaszos uborkau, adagi.s7.9.10 Z06ldborsofdzelékiszein, | Szezondlis gyimolcs - 767 53kcal Zsir: 22,319
Szezonalis gyU molcs E: 730,28kcal Zsir: 20,469 PII‘OS_ gyU molcsos E: 992,98kcal Zsir: 35,929 Tglﬂz:lsi%félz%g Fgﬂk 31?650599
commer  zrwom | WhGe  Gkiee | MUzZliszeletsnsiws | Rk e
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 31,099 S6: 1,079 Ca: 83,00mg S6: 1,629 Ca: 61,30mg
CH: 93,029 Cuk: 0,009 E: 798,74kcal Zsir: 23,979
S6: 1,499 Ca: 35,98mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 38,639
CH: 100,439 Cuk: 12,249
S6: 2,839 Ca: 136,47mg
Energia: 818,08kcal 730,28kcal 798,74kcal 992,51kcal 767,53kcal
Zsir: 30,959 20,469 23,979 35,929 22,319
Telitett zsirsav: 0,01g 0,72g 0,00g 1,249 2,109
Fehérje: 31,099 37,359 38,639 34,21g 35,559
Szénhidrat: 93,029 94,529 100,43g 124,61g 104,629
Osszes cukor: 0,009 0,009 12,249 9,999 1,00g
So6: 1,499 1,079 2,839 1,629 0,489
Ca (tej): 0,00mg 0,00mg 45,60mg 20,00mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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