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39. hét 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etlap

Sertésmentes iskola

0,0g, Ca: 0,0mg

Rama margarin

[E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g,|
Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt’

E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

0,8g, Ca: 0,0mg
Gyumolcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
0,29, Ca: 142,5mg

: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09,/
Ca:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg

Delma margarin’

a: 0,0mg

Pulykamell sonka

[E: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Ca: 0,0mg

TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

J|E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,79,

E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Rama harmoénia

E: 90kcal, Zsir: 10g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
,0g, Ca: 0,0mg

Cswkemell sonkats’

Ca: 0,0mg

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejl,5%’ Vadmalnas tea® Kakad’ Tropusi gyiimolcstea Fekete ribizli tea®
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,JE: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 226,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Molnarka! TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 180kcal, Zsir: 4g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Lilahagymas tonhalkréms3+7.10 Snidlinges tarokrém’ Baromfi majas®®’
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|E: 81kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,| E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 34,0mg Ca: 0,0mg
Méz TV paprika Paradicsom
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,| E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Citromos kerilevest37910 Gyros kész csirkemel|67.10 Zoldségleves!?? Halgaluska levest347.910 Vegyes gyumadlcslevest7io1ss.
Eb éd E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6: | E: 381kcal, Zsir: 279, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: | E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 186kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: | E: 187kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 35g, Cuk: 29, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg 2,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 16,0mg 0,09, Ca: 20,0mg
Hentestokany pulykahusboél:é? Rostos gyimadlcslé TK formakenyér: Mékkrémmel toltott nudlit3e  Bacskai rizseshus pulykabol*
E: 286kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 611kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 96g, Cuk: 7g, S6: |E: 584kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 72g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 2,79, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
Parolt rizs Parolt rizs 1/2 adag*3791° Fott tojas? Porcukor szoérat Vitamin salata
E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 679, Cuk: 0Og, S6: | E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: Og, So6: [E: 84kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g,| E: 40kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: |E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g|
0,0g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Szezondlis gyumdlcs Joghurtos dntet”o° Lencsef6zelék: 7 Szezondlis gyumdlcs
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: |E: 71kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Zg Feh 4g CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,59, E: 384kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 52g, Cuk: 3g, S6:| E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg ,0mg 0,4g, Ca: 18,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Friss zoldsalata keverék 1/2 Piros gyumolcsds muzliszelets[-1516.17
adag E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09 |
Ca: 0,0mg
Rozskenyér: Kiflit TK formakenyér: Tékmagos kenyért Pizzas csiga'’
UZSOﬂ na E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:

E: 221kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyorot

Elelmezésvezetd:
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Dr. Gél llona

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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