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Etlap

Kdzépiskola A menl

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Magyaros Csirkemajas z0ldséges| Gulyasleves (sertes) Erbleves.ss, Kapros | Daragaluska-leves:ss,
burgonyaleves: oo, rzott6137910, 137910, T€jbendara.,, TK| harcsapaprikas.z, TK formakenyeér,
Bakonyi sertésapro: -, Csicseriborso formakenyer:, Kakao Tészta koretis Bélszinroldize.,
Bulgur:, Szezonalis krémlevesiszomn, szbrat, Szezonalis E: 768,62kcal Zeir: 2341 Kelkadposzta fozelek:
gyumolcs Mongol salataws., Sajt gyumolcs TeEshate Gl o00g E: 742 50kcal Zsir: 26,20
i SZérat7 i S6: 1,339 Ca: 101,97mg Tel.zsir.: 0,06g Feh.: 29,78g
E: 994,23kcal Zsir: 42,929 E: 950,35kcal Zsir: 18,919 CH: 89,689 Cuk: 0,049
Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 38,419 Tel.zsir.: 2,499 Feh.: 34,599 S6: 2,879 Ca: 115,73mg
CH: 112,209 Cuk: 2,529 E: 998,92kcal Zsir: 28,359 CH: 151,459 Cuk: 43,609
S6: 0,879 Ca: 95,24mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 49,679 S6: 1,489 Ca: 381,39mg
CH: 134,369 Cuk: 3,509
S6: 1,199 Ca: 205,61mg
Energia: 994,23kcal 998,92kcal 950,35kcal 768,62kcal 742,59%cal
Zsir: 42,929 28,359 18,91g 23,419 26,209
Telitett zsirsav: 3,659 1,799 2,499 1,559 0,06g
Fehérje: 38,419 49,679 34,599 36,729 29,78g
Szénhidrat: 112,20g 134,369 151,45¢g 99,499 89,689
Osszes cukor: 2,529 3,509 43,609 0,009 0,049
So6: 0,87g 1,199 1,489 1,33g 2,879
Ca (tej): 50,00mg 120,00mg 342,00mg 25,00mg 0,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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