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Etlap

Kdzépiskola B menl

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Magyaros Piritott csirkemaj, Gulyasleves (sertes) | Erdleves.ss, Bolognai | Daragaluska-leves:ss,
burgonyaleves: s, Csicseriborso 137910, TK halragu spagettivelisa Egyben vagdalt
Sztroganoff csirkemell | krémleves:s s, FOLt formakenyeér,, E: 734 66kcal Zsir 10,32 sutbben.s, TK
c5|kok1,,7,_1o, Bqllgu_.rl, bu rgonya, Mongol Turpt(jltelekes i Too10g PR f.ormake~ nyer.,
Szezonalis gyimdlcs salataio gombdc.z, Porcukor 56:0,660 Ca: 72,30mg Z06ldbabfozelék..
E: 956,32kcal Zsir: 35,959 E: 999,79kcal Zsir: 33,609 Szorata Szezonalls E: 705,70kcal Zsir: 28,069
Tel.z_sir.: 2,059 Feh.:_44,01g Tel.z_sir.: 1,759 Feh.:_ 50,119 N m0|CS Tel.zsl'r.: 1,629 Feh.:_32,23g
CH: 114,169 Cuk: 2,529 CH: 115,909 Cuk: 3,509 gyu CH: 77,269 Cuk: 4,069
S6: 1,079 Ca: 60,96mg S6: 0,999 Ca: 49,06mg S6: 1,329 Ca: 117,62mg
E: 995,66kcal Zsir: 21,159
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 36,089
CH: 157,929 Cuk: 37,539
S6: 2,059 Ca: 33,94mg
Energia: 956,32kcal 999,79kcal 995,66kcal 734,66kcal 704,88kcal
Zsir: 35,959 33,609 21,159 19,32¢g 28,069
Telitett zsirsav: 2,05¢g 1,759 0,00g 0,01g 1,629
Fehérje: 44,01g 50,11g 36,089 35,779 32,219
Szénhidrat: 114,179 115,909 157,929 100,199 77,099
Osszes cukor: 2,529 3,509 37,539 1,409 4,069
So6: 1,079 0,999 2,05¢g 0,669 1,329
Ca (tej): 20,00mg 0,00mg 0,00mg 0,00mg 25,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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