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40. hét 2026. szeptember 28 - 2026. oktober 2

Etlap

SM. kozépiskola

Bakonyi csirkeragu SM*?

E: 428kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 4g, Feh.: 22g, CH: 16g, Cuk: Og, S6:
0,3g, Ca: 60,0mg

Bulgurt
E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg
Szezonalis gyimoélcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Csicseriborsé krémlevest3721

E: 296kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Mongol salata©?

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,1g|
Ca: 0,0mg

Sajt szorat’

E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g|
Ca: 120,0mg

Tejbendarat”

E: 356kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 60g, Cuk: 229, S6:
0,6g, Ca: 342,0mg

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Kakao szoérat

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 22g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyiimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Kapros harcsapaprikas*”

E: 276kcal, Zsir: 179, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:
0,6g, Ca: 25,0mg

Tészta koret!?

E: 393kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Magyaros burgonyaleves SM3[*@sirkemajas z6ldséges rizotté3[-*1°Gulyasleves pulykahlsbolt37ope Zoldségleves!?® Daragaluska-leves'?®
Eb éd E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: |E: 587kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 88g, Cuk: 0g, S6: |E: 277kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 25g, Cuk: Og, So:| E: 227kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 124kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Falafel

E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,9g, Ca: 0,0mg

%,
Kelkaposzta fozelék:

E: 288kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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