ElGallit: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglatoé Kft

ETLAP

2026. szeptember 1. - 2026. szeptember 30.

36 hét 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
e
Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tojasleves(1,3,7,9,10) Daragaluska-levesi,3,9) Tarkonyos halragu leves(s,,9) Er6leves(i,3,9)
Milandi makardni telj. kiGrlésd Tavaszi rizseshus(1,3,7,9,10) Paprikas burgonya virslikarikavalis,io) TK formakenyér)
A menii ki6rlési tésztabol(szarnyas),3) Kovaszos uborka) Mongol saldtaio,12) Pulykaporkaolt)
Sajt szorat() Piros gyiimdlcsos Sargaborso-fézelék
Szezondlis gyimolcs muzliszelet,6,7,15,16,17) Szezondlis gyimolcs
Tojasleves(1,3,7,9,10) Daragaluska-levesi,3,9) Tarkonyos halragu levess,7,9) Er6leves(i,3,9)
Sertéspaprikas(,) Brokkolis-tejszines csirkemell Ciganypecsenye() TK formakenyér)
B . Teljes ki6rlés( tésztakoret(i,s) csikoky,7,15) Petrezselymes burgonya Huasgolyé Mir. slit6ben(zs6,7)
menii
Szezonalis gylimolcs Parolt rizs Mongol salata(io,12) Kapros tokfézelék,)
Piros gyiimolcsos Szezonalis gylimolcs
muzliszelet(16,7,15,16,17)
37 hét 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
e V4 ” .. .. .. ’
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Csontleves(1,3,7,9,10) Tarhonyaleves*(1,3,7,9,10) Sajtkrémleves(1,3,7,9,10,15) Mdjgombdc leves (sertés) Lencse leves(1,7,10)
Pritaminos szarnyas tokany( TK formakenyér Leves gyongy(s7) (13,467,910 BBQ csirkecomb filé(,s,10)
. . . , . " Daras metélt(,3) L
. Parolt rizs Lenmagos fasirt(,3) Panirozott parajos halfilé ) Zoldséges bulgurq)
A meni L L B L o Porcukor szérat } i
Szezondlis gyimolcs Z6ldbabfézelék,) sutében(,2,3,4,67,9,10) o Kdposzta salata
. — Szezonalis gylimolcs
Zabrudi(,16,17) Hagymas tort burgonya
Csemege uborka
Csontleves(1,3,7,9,10) Tarhonyaleves*(1,3,7,9,10) Sajtkrémleves(1,3,7,9,10,15) Majgombadc leves (sertés) Lencse leves(1,7,10)
Rantott sajt (késztermék),s,67,9,10,17) TK formakenyér Leves gyongy(7) | (13467510 Currys pulykaragu7.12)
.. . . . _ " . Turds csusza,)
B menii Parolt rizs Csirke nuggets sttében(3s,7,10) Cs6benslilt zoldséges harcsa,3,4,7,15) T Bulgurw
. . . Py Szezondlis gyimolcs 3 ,
Tartarmartas kefirrel(,3,7,10) Finomf6zelék,3,7,9,10) Kdposzta salata
Szezonalis gylimolcs Zabrudi,16,17)

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl késziilt termékek, 4. Halak és azokbdl készllt termékek, 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6. Széjabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és abbdl késziilt termékek, 8.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjuk!

Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Didfélék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfirt, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyordt tartalmazhat, 17. Szezammagot

tartalmazhat
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Kovaszos uborka)
Szezonalis gylimolcs

Parolt rizs 1/2 adag,3,7,9,10)

Z6ldborsofézelék(a,z,7,9,10)
Piros gyimolcsos
muzliszelet(16,7,15,16,17)

Szezonalis gylimolcs

38 hét 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
€ Hétf Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves(i,3,7,9,10) Fahéjas almaleves(1,3,7,10,15,16,17) Lenmagos vajgaluska leves(1,3,7,9,10) Babgulyas (sertés),3,7,9,10) Husleves(1,3,9)
Budapest sertésragu TK formakenyérq) Halas-paradicsomos teljes kiGrlésd Csoki dntet(1,7) Parolt csirkemellfilé,3,7,9,10)
A menii Parolt rizs Fokhagymas sertésaprog) tészta(,3,4,7) Piskota kockais,3) Piritott dara 1/2 adagq)
Szezonalis gylimolcs Vajas burgonya Szezonalis gylimolcs Meggymartasi1,3,7,10,15,16,17)
Csemege uborka
Lebbencsleves(i,3,7,9,10) Fahéjas almaleves(1,3,7,10,15,16,17) Lenmagos vajgaluska leves(1,3,7,,10) Babgulyas (sertés),3,7,9,10) Husleves(i,3,9)
Franciasalata(3,0) TK formakenyér) Panirozott hal-rud Vanilia ontet(3,7) TK formakenyér)
B menii Rantott csirkemaj (sit6ben),3) Lecsés sertésvirslie) sutében(i,2,3,4,6,7,9,10) Aranygaluska (késztermék),3) Zabpelyhes sertés vagdalt(i,3)
Szezonalis gylimolcs Bulgurq) Petrezselymes burgonya Paradicsomos kaposztaii,s)
Kaposzta saldta
Szezonalis gylimolcs
39 hét 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
€ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos kerileves(1,3,7,9,10) Pita(3,7,17) Csontlevesi1,3,7,9,10) Halgaluska leves(1,3,4,7,9,10) Vegyes gylimolcsleves(1,7,10,15,16,17)
Hentes tokany (sertés)u,s,7) Gyros kész csirkemell(y,s,7,10) TK formakenyér) Makkrémmel toltott Bacskai rizseshus sertésbél
A menii Parolt rizs Rostos gyiimolcslé F6tt tojas 2db.s) nudli,3,6,7,12) Vitamin saldta
Szezonalis gylimolcs Joghurtos ontet7,9,10) Lencsefézelék(,z,10 Porcukor szérat
Friss z6ldsalata keverék 1/2 adag Piros gyimolcsos Szezonalis gylimolcs
muzliszelet(y6,7,15,16,17)
Citromos kerileves(1,3,7,9,10) Mustaros csirkemell,10) Csontleves(1,3,7,9,10) Halgaluska leves(1,3,4,7,9,10) Vegyes gylimolcsleves(i,7,10,15,16,17)
Serpenyds burgonya Rostos gyiimolcslé TK formakenyér) Epres minigombdc(i,3,7) Gyombéres csirkemell csikokii,12)
B menii sertéshussal() Pérolt zoldség 1/2 adag** Huasgolyd Mir. stitében(i,36,7) Porcukor szoérat Parolt rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjuk!

Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl késziilt termékek, 4. Halak és azokbdl készllt termékek, 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6. Széjabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és abbdl késziilt termékek, 8.
Didfélék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfirt, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyordt tartalmazhat, 17. Szezammagot

tartalmazhat
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; 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30
40 hét
Hétf6 Kedd Szerda
Magyaros burgonyaleves1,3,7,9,10) Csirkemajas zoldséges rizottd(1,3,7,9,10) Gulyasleves (sertés),3,7,9,10)
Bakonyi sertésaprd(,) Csicseriborso krémlevesii,3,7,9,10) Tejbendara,)
A menii Bulgurq) Mongol saldta(io,12) TK formakenyér)
Szezonalis gyiimolcs Sajt szorat) Kakad szorat
Szezonalis gyimolcs
Magyaros burgonyalevesi,3,7,9,10) Piritott csirkemaj Gulyasleves (sertés),3,7,9,10)
Sztroganoff csirkemell csikok(i,7,10) Csicseriborso krémlevesii,37,9,10) TK formakenyér)
B menii Bulgurq) FG6tt burgonya Turotoltelékes gomboci,y)
Szezonalis gyiimolcs Mongol salata(io,12) Porcukor szorat
Szezonalis gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. Megértésiiket koszonjuk!

Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!
1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl késziilt termékek, 4. Halak és azokbdl készllt termékek, 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6. Széjabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és abbdl késziilt termékek, 8.
Didfélék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestliek, 14. Csillagfirt, 15. Diéféléket tartalmazhat, 16. Foldimogyordt tartalmazhat, 17. Szezammagot
tartalmazhat



