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41. hét 2026. oktober 5 - 2026. oktober 9 Etlap Kozépiskola B menii

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Nyirségi gombdclevest37.910 Tojaslevest37a10 Paradicsomleves®?® Csontlevest379.10 Zoldborsoleves**137.9.10
Eb éd E: 326kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 26g, Cuk: Og, So:| E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: | E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 217kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
1,29, Ca: 60,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
Daras metélt:? TK formakenyér! Kukoricapehely morzsas Csbbensilt zoldséges harcsat?f’1s St csirkecombfilé
E: 586kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 114g, Cuk: 16g, S6] E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: CSII’keme” Csikl,3,6,7,9,10,17 E: 811kcal, Zsir: 469, T.zsir: 2g, Feh.: 32g, CH: 37g, Cuk: Og, S6:] E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,89, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 2,49, Ca: 289,8mg 0,4g, Ca: 0,0mg
L, . . E: 341kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 189, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: Loy . o Lz 7
Porcukor szoérat Sajtos vagdalt csiga®” 2.1g, Ca: 0.0mg Szezonalis gyuimdlcs Savanyukaposztas burgonya?
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: |E: 312kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: R|Z|'B|Z| E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: | E: 362kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0Og, Feh.: 6g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 1,0g, Ca: 120,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg
s . . ~ , E: 383kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 65g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimoélcs Lencsefozelék 71 00g, Ca: 0,0mg

Mongol salata?

[E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,19,
a: 0,0mg

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: E: 380kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 23g, CH: 54g, Cuk: 1g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 20,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. G4l llona Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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