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41. hét 2026. oktober 5 - 2026. oktéber 9

Etlap

Sertésmentes iskola

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,59
Ca: 0,0mg

Csirkemell sonkat¢?

[E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g|
Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

\JE: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,

Delma margarin’

Ca: 0,0mg
AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 104kcal, Zsir: 7g, Tf)szllrgocg:athOm%g CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Rama margarin

JJE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Ca: 0,0mg

Francia Baromfi szelet!s”

[E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,8g
Ca: 0,0mg

Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Rama margarin

,|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59,

Ca: 0,0mg

Pulykamell sonka

,JE: 52kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Fekete ribizli tea*? Tej1,5% Tropusi gyumolcstea? Tejeskavé’
T’ 4 H [E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g,JE: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 119, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 226,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Brigs**137 Félbarna kenyér: TK formakenyér?
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 3g, S6: | E: 153kcal, Zsir: 1g, Tzswr 0Og, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg ,39, Ca: 0,0mg 0,9¢g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Baromfi majas®®’ Hazi halpastétom?3+7.10 Karozotts 1o Hazi szarnyas haskrém?7.10
[E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: 117kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 68kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29,
Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 11,8mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Nyirségi gombocleves (csirke)q7 o Tojaslevest37.910 Paradicsomleves*3® Zo6ldséglevest?® Zo6ldborsoéleves**ia79.10
Eb A d E: 248kcal, Zsir: 99, T25|r 1g, Feh.: 18g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: | E: 207kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 2g, S6: | E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 247kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
e ,9g, Ca: 20,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
Makos metélt:? TK formakenyér! Béacskai rizseshus pulykdbdél* | Tejszines -kukoricas halragu**] Fokhagymas csirkemellapré®
E: 380kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 593kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:|E: 294kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:|E: 253kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 20,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
Porcukor szorat Pulykaporkolt: Mongol salata*? Bulgur? F6tt burgonya
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: | E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: |E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g,|] E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, Sé: | E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyumdlcs Séargaborso-fozelék: Szezondlis gyumdlcs Képoszta salata
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: |E: 389kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g,
0,0g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Rozskenyér! Zsemle! TK formakenyér: TK zsemle? Makos barkiflit1»
U E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,0g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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