Kiéllitva: 2026.08.06. 14:42:24 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

41. hét 2026. oktober 5 - 2026. oktéber 9

Etlap

SM. kozépiskola

Ca: 60,0mg

Makos metélt:3

E: 417kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 669, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimoélcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0Og, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Pulykaporkolt:
E: 263kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,29, Ca: 0,0mg

Sargaborso-fozelék®

E: 426kcal, Zsir: 12g, Tzsn 0Og, Feh.: 21g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Bacskai rizseshus pulykabol*

E: 605kcal, Zsir: 189, TZSII’ 1g, Feh.: 29g, CH: 80g, Cuk: 0g, S6:
,2g, Ca: 0,0mg

Mongol salata®?

[E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,1g
Ca: 0,0mg

E: 126kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

E: 370kcal, Zsir: 269, Tzswr 0Og, Feh.: 16g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
,4g, Ca: 25,0mg

Bulgurt

|| E: 443kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Szezondlis gyimoélcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Tejszines -kukoricas halragu+

Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Nyirségi gombadcleves (csirke)rq7o10 Tojaslevest37a10 Paradicsomleves®?® Zoldségleves!?® Zoldborsoleves**137.9.10
Eb éd E: 329kcal, Zsir: 14g, Tzslrg4g Feh.: 23g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:

E: 217kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Fokhagymas csirkemellapré?

E: 250kcal, Zsir: 119, Tzsn 0g, Feh.: 26g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
,4g, Ca: 0,0mg

F6tt burgonya

E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Kaposzta salata

E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyor()t
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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