
 
  

Étkezés 2026.10.05
Hétfõ

2026.10.06
Kedd

2026.10.07
Szerda

2026.10.08
Csütörtök

2026.10.09
Péntek

Ebéd
Nyírségi gombócleves (csirke)1,3,7,9,10

E: 329kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 4g, Feh.: 23g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só:
1,1g, Ca: 60,0mg

Mákos metélt1,3

E: 417kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 0g, Feh.: 14g, CH: 66g, Cuk: 0g, Só:
0,6g, Ca: 0,0mg

Porcukor szórat
E: 40kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonális gyümölcs
E: 48kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Tojásleves1,3,7,9,10

E: 162kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 141kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só:
0,6g, Ca: 0,0mg

Pulykapörkölt1

E: 263kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só:
0,2g, Ca: 0,0mg

Sárgaborsó-fõzelék1

E: 426kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 21g, CH: 57g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Paradicsomleves1,3,9

E: 173kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 2g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Bácskai rizseshús pulykából1
E: 605kcal, Zsír: 18g, T.zsír: 1g, Feh.: 29g, CH: 80g, Cuk: 0g, Só:

0,2g, Ca: 0,0mg

Mongol saláta10,12

E: 36kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, Só: 0,1g,
Ca: 0,0mg

Zöldségleves1,3,9

E: 126kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Tejszines -kukoricás  halragu1,4,7

E: 370kcal, Zsír: 26g, T.zsír: 0g, Feh.: 16g, CH: 15g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 25,0mg

Bulgur1

E: 443kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Szezonális gyümölcs
E: 48kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Zöldborsóleves**1,3,7,9,10

E: 217kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 30g, Cuk: 0g, Só:
0,2g, Ca: 0,0mg

Fokhagymás csirkemellapró1

E: 250kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 0g, Feh.: 26g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Fõtt burgonya
E: 236kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, Só:

0,2g, Ca: 0,0mg

Káposzta saláta
E: 14kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg
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Élelmezésvezetõ: Dr. Gál Ilona

2026. október 5 - 2026. október 9 SM. középiskola

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük! Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

41. hét
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