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Kbzépiskola A ment

42. hét 2026. oktéber 12 - 2026. oktober 16 Etlap
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Fejtett bableves flstolt hdssalt3f*1°Majgombadc leves (sertés) 349 +enmagos vajgaluska levest?’p° Tarkonyos halgaluska levest34f¢10  Brokkolikrémlevest 3721015
Ebéd E: 359kcal, Zsir: 219, Tzslr 1g, Feh.: 17g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:] E: 197kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: | E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: |E: 229kcal, Zsir: 159, Tzswr 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:] E: 158kcal, Zsir: 7g, Tzslr 1g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
.99, Ca: 15,0mg 1,2g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 50, Ca: 20,0mg 29, Ca: 15,0mg
TK formakenyer1 Mexikéi csirkeragu TK formakenyér! Hentes tokany (sertés)re? Leves gybngy*37
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 215kcal, Zsir: 10g, Tzslr 0Og, Feh.: 19g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:| E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 347kcal, Zsir: 259, Tzslr Og Feh 20g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: [E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29}
0,49, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg ,5g9, Ca: 0,0mg 0,9¢g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Sajtos-tejfolos tésztals” Parolt rizs Sajttal toltott pulykamell Bulgur? TK formakenyér*
E: 545kcal, Zsir: 199, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 67g, Cuk: 0g, So:| E: 404kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: Og, S6: Sutabeﬂ137 E: 398kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:] E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
1,79, Ca: 270,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
) i . E: 325kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: . . N
Szezondlis gyimélcs 1.5, Ca: 0,0mg Pinceporkolt
E: 96keal, Zsir: O, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: Z06ldborsofozelékr3 o0 E: 571kcal, Zsir: 219, Tasir 0g, Feh: 26g, CH: 61g, Cuk: 09, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
E: 303kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 43g, Cuk: 6g, S6:
03, Ca 45,6mg Csemege uborka
SZGZOI’]éJIS gyumO|CS E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: O% Feoh0 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.z%ir(;OgéFeg.é)OQ, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: & 0omo
,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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