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Etlap

Sertésmentes iskola

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csipkebogy6-hibiszkusz tea Tej1,5%’ Tejeskavé’ Oszibarack gyumélcstea? Erdei gyimolcstea
T’ 4 H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09}
1zoral Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 228,0mg 0,09, Ca: 226,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! Rozskenyér: Félbarna kenyér* Tdkmagos kenyért Rozskenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 157kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: | E: 128kcal, Zsir: Og, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 172kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: | E: 157kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S¢:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Francia Baromfi szeletts’ Vaj’ Zoldfiszeres vajkrém? Petrezselymes tojaskrém?37.19 Baromfi majas®e’
[E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,8g,|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,|E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g,JE: 74kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,JE: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Méz Kigy6uborka Paradicsom TV paprika
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Fejtett bableves (pulykahussal){7°*Majgombdc leves (csirke)t372f° Lenmagos vajgaluska leves37p Tarkonyos halgaluska levest34y210  Brokkolikrémleves!37.91015
Eb éd E: 223kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: |E: 265kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:] E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: | E: 193kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: | E: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,3, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 20,0mg 0,1g, Ca: 15,0mg
TK formakenyért Mexikoi csirkeragu TK formakenyér: Hentes tokany (csirke)*6” Leves gyongy**”
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 180kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: |E: 268kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|
0,5g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,79, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Sajtos-tejfolos tésztal3” Pérolt rizs Sajttal toltott pulykamell Bulgurt TK formakenyér?
E: 550kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: Og, S6:| E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6: SU'[CN)benlW E: 375kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
1,69, Ca: 275,0mg 0,09, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
P . . E: 325kcal, Zsir: 25g, Tzslr 0Og, Feh.: 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S¢: . . .
Szezondlis gyumdlcs 9, Ca: 0,0mg Pinceporkolt SM*
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: ZO|dbOFSOfOZG|ek1'3'7'9’1° E: 512kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
E: 298kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 44g, Cuk: 10g, S6:
03g, Ca: 34,2mg Csemege uborka
Szezonahs gyumolcs E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogc, Eeh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,69,
E: 96kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: 2 0.0mg
g, Ca: 0,0mg
Tarés batyut3712 kockasaijt TK kiflit TK formakenyér? Sajtos perect”’
U E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09, | E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 49, S6:
Zsonna 0,5g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
TK zsemle? Gyumolcsos joghurt 12597 Rama margarin
E: 146kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, So: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g,|
0,7g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 142,5mg Ca: 0,0mg
TV paprika Pannon csirkemell sonka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,69 |
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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