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42. hét 2026. oktdber 12 - 2026. oktéber 16

Etlap

SM. kozépiskola

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg

Sajtos-tejfolos tésztals”

E: 605kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 67g, Cuk: Og, S6:
1,79, Ca: 280,0mg

: |E: 320kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Mexikéi csirkeragu

E: 215kcal, Zsir: 10g, Tzsn 0Og, Feh.: 19g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 404kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Szezondlis gyimélcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Sajttal toltott pulykamell
sutbbent3’

E: 325kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
1,59, Ca: 0,0mg

Z06ldborsofozelékr3 o0

E: 303kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 43g, Cuk: 6g, S6:
0,3g, Ca: 45,6mg

Szezonalis gyimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fejtett bableves (pulykahussal)!{7**Majgombdc leves (csirke)t379f° Lenmagos vajgaluska leves*37p° Tarkonyos halgaluska levest34f210 Brokkolikrémleves!37.21015
Eb éd E: 249kcal, Zsir: 8g, Tzsf;rlggCEeBOr%%g CH: 25g, Cuk: 0g, S6:

E: 229kcal, Zsir: 15g, Tzswr 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
50, Ca: 20,0mg

Hentes tokany (csirke)re”

E: 294kcal, Zsir: 179, Tzswr 0Og, Feh.: 24g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
,9g, Ca: 0,0mg

Bulgurt

E: 398kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 68g, Cuk: 3g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

E: 158kcal, Zsir: 7g, Tzslr 1g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
29, Ca: 15,0mg

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29|
a: 0,0mg

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Pinceporkolt SM?

E: 519kcal, Zsir: 169, T25|r 0g, Feh.: 259, CH: 61g, Cuk: 0g, S6:
,2g, Ca: 0,0mg

Csemege uborka

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,6g,)
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén—dioxid, 13. Puhatestlek, 14 Csillagﬁ]ﬁ 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 Foldirﬁogyorot

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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