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43. hét 2026. oktdber 19 - 2026. oktéber 22

Etlap

Kdzépiskola B meni

Epres minigomboct3?
E: 571kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 769, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Fott tojas 2db.?
E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Parajfdzelék*’

E: 293kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca:
68,4mg

Fott burgonya 1/2

E: 170kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Bazsalikomos mustaros csirkemaj-1°

E: 286kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg

Zoldséges bulgurt

E: 408kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 78g, Cuk: 3g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Lencsegulyas (sertés)37.910 Huslevest3® Fahéjas szilvaleves'?” Kertész leves!37.910
Eb éd E: 363kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg] E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 204kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 38g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: 30,0mg | E: 148kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Harcsapaprikas!+’

E: 294kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca:
25,0mg

Teljes kidrlési tésztakdret?

E: 394kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimadlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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