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44. hét 2026. oktober 26 - 2026. oktdber 30

Etlap

Kdzépiskola B meni

,1g, Ca: 17,0mg

Leves gyongy**”

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|
a: 0,0mg

Edes-savanyu csirkeaprot®
E: 246kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6:
1,2g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 404kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 253kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Carbonara teljes ki6rlésa
spagettivel267

E: 620kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 32g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
0,8g, Ca: 134,0mg

E: 124kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Sertésporkolt

E: 354kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g,
0,4g, C

Burgonyafézelék:a7910

E: 318kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 25,0mg

Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
a: 0,0mg

Szezonalis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 271kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 23g, Cuk: 3g, S6:
0,

E: 187kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Panirozott mustaros halfiléts+1
,8g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 368kcal, Zsir: 4g, ng\{)glgcal:eohong CH: 75g, Cuk: 0g, S6:
Light-tartarmartast3e710.16

E: 165kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6:
0,1g, Ca: 40,0mg

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Zellerkrémlevest379.10 Hamis gulyasleves!37.910 Daragaluska-levest?9 Tarhonyaleves*137.210 Zoldséglevest3®
Eb éd E: 217kcal, Zsir: 15g, T.ésir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:

E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

10

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Husgolyé Mir. sitdbent*67

E: 200kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
1,8g, Ca: 0,0mg

Paradicsomos kaposzta'®

E: 416kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 77g, Cuk: 30g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimdlcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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