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Etlap

Kbzépiskola A ment

38. hét 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencslevest37910 Fahéjas almalevest371015197 | enmagos vajgaluska leves®37p© Babgulyas (sertés)t37910 Hasleves!3®
Eb éd E: 210kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: | E: 106kcal, Zsir: 3g, Tzslr 19, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk: 3g, S6: | E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: |E: 417kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6:] E: 122kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 20,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Halas-paradicsomos teljes Csoki dntett” TK formakenyér!
E: 141kcal, Zsir: 1g, T25|r 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:

Budapest sertésragu*

1,29, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 404kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Szezonalis gyimoélcs

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 329kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 12g, Cuk: Og, S6:

TK formakenyer1

E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0Og, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Fokhagymas sertésaprot

E: 290kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Vajas burgonya

E: 378kcal, Zsir: 119, Tzsn 0Og, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0Og, S6:
0,89, Ca: 0,0mg

Csemege uborka

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,69,
Ca: 0,0mg

kiorlés( tésztar3#

E: 620kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 70g, Cuk: 2g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt’

Szezonalis gyumolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

[E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g|
Ca: 120,0mg

0,29, Ca: 228,0mg

Piskéta kockat?

E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 240kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 21g, Sé:

0,6g, Ca: 0,0mg

Székelykaposzta sertést71

E: 438kcal, Zsir: 25g, Tzslr 29, Feh.: 23g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
49, Ca: 30,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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