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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej1,5%’ Citromos tea Tej1,5% Oszibarack gyumolcstea® Tejeskavée’
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 119, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 119, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6:
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 226,0mg
Tokmagos kenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! Hot Dog36.10 TK formakenyér!
E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 414kcal, Zsir: 129, Tzswr 0Og, Feh.: 159, CH: 62g, Cuk: 1g, S6:| E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg ,5g9, Ca: 0,0mg ,1g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Bords Eve csok. zsirtartalmu Padlizsankréma” Lenmagos sajtkrém’
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| margal‘ll’V” [E: 24kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,2g| E: 121kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 5,0mg 0,4g, Ca: 44,4mg
, , E: 22kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,19, .
Sargabarack lekvar Ca: 0,0mg Paradicsom
E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 23g, Cuk: 19g, S6: TOJaS kar'ka3 E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
a: 0,0mg
Kigydéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Magyaros burgonyaleves!37*{ Csirkemajas zoldséges rizotto13*°  Gulyasleves (sertés)i37.910 Erdleves!3® Daragaluska-leves'?®
Ebéd E: 183kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: |E: 549kcal, Zsir: 17g, Tzsu Zg Feh.: 28g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6:|E: 259kcal, Zsir: 11g, Tzsn' 0g, Feh.: 14g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:| E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 150kcal, Zsir: 6g, Tzsn' 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg ,49, Ca: 0,0mg ,2g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Bakonyi sertésaprot’ Csmsenborso krémlevest3791 Tejbendaralv7 Kapros harcsapaprikas*” TK formakenyér!
E: 312kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 9g, Cuk: 0Og, S6: |E: 301kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6:|E: 344kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 57g, Cuk: 22g, S6: |E: 233kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 25,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 285,0mg 0,6g, Ca: 20,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg
Bulgurt Mongol salata'©? TK formakenyér* Tészta koret? Bélszinrolgt3s7
E: 303kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g,| E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 129, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: |E: 243kcal, Zsir: 15g, Tzsn' 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 1,6g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyimoélcs Sajt szorat’ Kakaos szorat Kelkaposzta fozelék:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: |E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g,] E: 88kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 229, S6: E: 266kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 90,0mg g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
Szezonalls gyumolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
TK formakenyért Szalamis kocka sajt’ Félbarna kenyér: TK zsemlet Meggyes croissant®”
U E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 128kcal, Zsir: 0g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, Tzswr 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 6g, Tzslr 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, So:
Zsonna 0,59, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg 7g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg
Delma margarin’ Kiflit Rama margarin Rama harmoénia
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Sertésparizsi®” Francia Baromfi szelet®®” Piknik sonka
[E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,6g,| [E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89 |E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g,|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka TV paprika
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, F_eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, th.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F_eh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
ca00ms A7 étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétesszik. [Megértésiiket KEsZBRjiik! Az esetleggs étlapvaltoztatdstRert elnézést kérink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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