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43. hét 2026. oktdber 19 - 2026. oktéber 22

Etlap

Toltott nudli tarés*3”
E: 491kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 79g, Cuk: 7g, S6: 2,1g, Ca: 0,0mg
Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Rozskenyért

E: 119kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Bulguros husgombéc (sertés)?
E: 189kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Fott burgonya 1/2
E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Kapormartas*’
E: 156kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: 0,1g, Ca: 47,8mg
Korte

E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 14g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 144kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 21,0mg
Budapest sertésragu!

E: 281kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg
Parolt rizs

E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Iskola Alsos
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Fekete ribizli tea' Tejl,5%7 Csipkebogyé-hibiszkusz tea Tropusi gyiimolcstea
Tizé ral E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g, Ca: 228,0mg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6é: 0,0g, Ca: 0,0mg
Kocka sajt’ TK formakenyért Tokmagos kenyér! Zsemlet
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg | E: 143kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg | E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
TK Kkifli* Citromos héazi halpastétom?+7.1© Lilahagymas tarokrém? Fott virslie
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg E: 69kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 19,8mg | E: 235kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 2,4g, Ca: 0,0mg
Kigyéuborka Majonéz3
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg
Lencsegulyas (sertés)37210 Husleves!3? Fahéjas szilvaleves?’ Kertész levest379.10
Eb éd E: 319kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg

Halas-paradicsomos teljes kidrlésa
tésztars4

E: 479kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 59g, Cuk: 1g, S6: 0,39, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt’

E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 90,0mg

Sz616

E: 56kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Uzsonna

E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g, Ca: 0,0mg
Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg
Piknik sonka

E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tarés batyu'”

E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér!

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6é: 0,5g, Ca: 0,0mg
Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg
Zala felvagott

E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Meggyes croissant!2

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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