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46. hét 2026. november 9 - 2026. november 13

Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyimolcstea? Fekete ribizli tea*? Tejeskavé’ Vadmalnés tea? Tej1,5%
T’ 4 H [E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g,] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 228,0mg
Kocka sajt’ TK formakenyér! Meggyes croissant”? TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 6g, Tzslr 0Og, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
a: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Zsemlet Mediterran tonhalkrém?341° Snidlinges tarokrém’ Padlizsankréma7.
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: |E: 64kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,39, E: 59kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,2g|
0,8g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 34,0mg Ca: 5,0mg
TV paprika TV paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Sargaborsolevest37.010 Magyaros burgonyaleves*s’¢{ Lenmagos vajgaluska levests° Tarkonyos halgaluska levest34f2°  Vegyes gyumdlcslevest70154e.
Eb A d E: 320kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 41g, Cuk: Og, So:| E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: | E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: | E: 193kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: | E: 160kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 279, Cuk: 2g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 20,0mg 0,09, Ca: 20,0mg
Hentes tokany (sertés)s’ Csirkemajas zdldséges rizottgt3fo10 Fott tojas? Csokis minigomboct37 BBQ csirkecombt720
E: 327kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:|E: 549kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 28g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6: |E: 84kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,|E: 545kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 95¢g, Cuk: 0g, S6:| E: 282kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 34g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Tészta koret? Ecetescékla Finomfézelék:37.o10 Fahéjas szorat Petrezselymes burgonya
E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58g, Cuk: Og, S6: | E: 44kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: | E: 296kcal, Zsir: 6g, T25|r 0g, Feh.: 9g, CH: 49g, Cuk: 20g, S6: | E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, Cuk: 16g, S6: | E: 382kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg 29, Ca: 57,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Reszelt sajt’ Piros gyumolcsos muzliszelettef 151617 Alma Vitamin salata
E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g,] E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,JE: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g,|
Ca: 90,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Banan
E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 369, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér: Kiflit TK formakenyeér* Zsemlet Sajtos pogacsa’
U E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T25|r 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: 0g, Tzswr 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 249kcal, Zsir: 9g, Tzsn' 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,59, Ca: 0,0mg 8g, Ca: 0,0mg 69, Ca: 0,0mg 89, Ca: 0,0mg 1,89, Ca: 0,0mg
Rama margarin Gyumolcsos joghurt 125g” Rama margarin Vaj’
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59, E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: [E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g,JE: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 142,5mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Piknik sonka Zala felvagott AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g,| E: 66kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g| E: 104kcal, Zsir: 79, Tzsn Og Feh 89, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,49, Ca: 0,0mg
Kigy6uborka Kigy6uborka Paradlcsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyor()t
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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