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46. hét 2026. november 9 - 2026. november 13

Etlap

SM. kozépiskola

Hentestokany pulykahtsbél SM*

E: 259kcal, Zsir: 179, Tzsu 0Og, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
,4g, Ca: 0,0mg

Tészta koret??

E: 387kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

P'Csirkemajas zoldséges rizottd'?

E: 635kcal, Zsir: 179, Tzsn 29, Feh.: 32g, CH: 87g, Cuk: 0g, S6:
0,59, Ca: 0,0mg

Ecetescékla

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 6g, So:
1,09, Ca: 0,0mg

Reszelt sajt’

E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh Gg CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g,
,0mg

79,10

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, TZSII’ 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

Fott tojas 2db.3

E: 124kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Finomfdzelék1379.10

0,2g, Ca: 57,0mg

Banan

E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

E: 314kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 52g, Cuk: 20g, S6:

Csokis minigombdct37

E: 633kcal, Zsir: 12g, TZSII’ 0Og, Feh.: 15g, CH: 113g, Cuk: 0g, S6
,5g, Ca: 0,0mg

Fahéjas szorat

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Alma

E: 52kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Sargaborsoleves SMt37.910 Magyaros burgonyaleves!?”* Lenmagos vajgaluska leves'37p1° Tarkonyos halgaluska leves'#*f*1 Vegyes gyimolcsleves!71015.s.
Eb éd E: 353kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 50g, Cuk: 0g, So: | E: 220kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: | E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: |E: 211kcal, Zsir: 13g, Tzslr 1g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:| E: 147kcal, Zsir: 4g, Tzslr 1g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 20,0mg ,0g, Ca: 20,0mg

BBQ csirkecombt 720

E: 300kcal, Zsir: 169, Tzslr 29 Feh 34g, CH: 4g, Cuk: 29, S6:
0,79, Ca: 0,0mg

Petrezselymes burgonya

E: 347kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
Vitamin salata

Ca: 0,0mg

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g|

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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