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Etlap

Iskola Felsds

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tej1,5%’ Tejeskavé’ Tropusi gyumolcstea? Oszibarack gyumolcstea®
T’ 4 H E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09}
1zoral Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 228,0mg 0,09, Ca: 226,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Tokmagos kenyér: TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Virslie© Szaméca jam Zoldfiszeres vajkrém? Karozotts 1o Ken6majas®s”
E: 123kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: | E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: [E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,] E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 191kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
1,3g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 1,79, Ca: 0,0mg
Majonéz3 Vaj’ TV paprika Kigy6uborka
[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,29 ,JE: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Daragaluska-leves?° Francia hagymalevest37.9104 Magyaros karfiollevest379.10 Tojaslevest37o10 Gulyasleves (sertés)137.010
Eb A d E: 123kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: | E: 271kcal, Zsir: 19g, T25|r 2g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: | E: 183kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 139kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: |E: 227kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg .29, Ca: 40,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
TK formakenyér* Leves gybngy*37 Csirke nuggets sutében2¢71{ Bolognai halragu spagettivel**4 Tejbendarat”
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,| E: 272kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:|E: 531kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 69g, Cuk: 1g, S6:|E: 331kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 57g, Cuk: 22g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 1,5g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 285,0mg
Husgoly6 Mir. sutbbent2e7 Vadéasz csirkemell* Hagymas tort burgonya Sajt szérat’ TK formakenyér:
E: 214kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: | E: 264kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 293kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 43g, Cuk: 0g, Sé: |E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,3g,] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé:
1,8g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 90,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Lencsefdzelékt71© Parolt rizs Mongol salata? Korte Kakads szorat
E: 384kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 52g, Cuk: 3g, S6:] E: 369kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: Og, S6: |E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,1g,| E: 97kcal, Zsir: Og, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 14g, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 22g, S6:
0,4g, Ca: 18,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg a: 0,0mg g, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg
Szaldmis kocka sajt’ Félbarna kenyért TK formakenyér: Zsemle! Sajtos fonott*”
U E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 128kcal, Zsir: 0g, T25|r 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsn' 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: Og, Tzswr 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 279kcal, zsir: 7g, Tzsn' 0g, Feh.: 8g, CH: 44g, Cuk: 5g, S6:
Zsonna Ca: 0,0mg 8g, Ca: 0,0mg 5g, Ca: 0,0mg 8g, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg
Kiflit Delma margarin’ Rama margarin Rama harmoénia
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g,§ E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6:
0,8g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Paradicsom Sertéspérizsit®” Didkcsemeget®’ Csirkemell sonkat®’
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g, |E: 59kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,6g,|E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,39 JE: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Kigyouborka Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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