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47. hét 2026. november 16 - 2026. november 20 Etlap SM. kozépiskola

Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Daragaluska-levest?? Francia hagymalevest37.2104 Magyaros karfiolleves®379.10 Tojaslevest37910 Gulyasleves pulykahusbol372
Eb éd E: 124kcal, Zsir: 3g, T.zgi;-: O% Feoh(.]: 4g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 198kcal, Zsir: 12g, T.Ozszl’r: %:g eroho 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zgi;-: O% Feohd: 69, CH: 269, Cuk: 0g, S6: | E: 162kcal, Zsir: 10g, T.és‘!’lr: O(g:, F[e)l:).: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: |E: 277kcal, Zsir: 12g, T.z[')sl’:rl: O% Feohb: 179, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
,1g, Ca: 0,0mg ,29, Ca: 20,0mg ,1g, Ca: 0,0mg ,1g, Ca: 0,0mg ,1g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér! Leves gybngy*37 Csirke nuggets sutében'2¢714 Bolognai halragu spagettivel'*4 Tejbendarat”
E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: [E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g,|E: 314kcal, Zsir: 169, Tzslr 0g, Feh.: 13g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:|E: 634kcal, Zsir: 17g, Tzswr 0Og, Feh.: 31g, CH: 85g, Cuk: 1g, S6:|E: 356kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 60g, Cuk: 22g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg .89, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 342,0mg
Falafel* Vadasz csirkemell* Hagymas tért burgonya Sajt szérat’ TK formakenyér*
E: 249kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 322kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 28g, CH: 9g, Cuk: 0g, So: | E: 324kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: |E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,| E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,99, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 120,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Lencsefdzelék71© Parolt rizs Mongol salata? Korte Kakads szorat
E: 446kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 61g, Cuk: 4g, S6:] E: 404kcal, Zsir: 8g, Tzslr 19, Feh.: 7g, CH: 75g, Cuk: Og, S6é: |E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,1g| E: 97kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 14g, S6: | E: 88kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 22g, Cuk: 229, S6:
0,49, Ca: 20,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 0,0mg
Alma
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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