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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Multivitaminos gyumolcstea Erdei gyimolcstea Eper-tejszines tea' Tejeskavée’
T’ 4 H E: 97kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,JE: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,] E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, So:
1zoral 0,0g, Ca: 228,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 226,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! Zsemle? TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: | E: 144kcal, Zsir: Og, Tzswr 0Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 19, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Citromos hazi halpastétom®+7.% Lilahagymas tarékrém? Rama margarin Rama harmoénia
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g,|E: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g,JE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 21,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Méz TV paprika Paradicsom AMMERLAND szeletelt sajt’ Tojas karika?
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,| E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 104kcal, Zsir: 7g, Tzslr 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 62kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Zabgaluska levest37210 Fokhagymakrém levest3721©  Majgombdc leves (csirke)t27210 Zoldséglevest?? Fahéjas szilvalevest?’
Eb A d E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: | E: 183kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: |E: 265kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 28g, Cuk: Og, S6:] E: 182kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: | E: 163kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6:
e 0,2g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 16,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 24,0mg
Pulykaporkoltt Leves gybngy*37 Képosztas kocka'? Panirozott hal-rid siitdbent234e7e10  TK formakenyér!
E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,] E: 454kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 85g, Cuk: 5g, S6: |E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,79, Ca: 0,0mg 1,0g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
Sargaborso-fézeléek SM! Gyros csirkecomb filgre7.10 Porcukor szorat Rizi-Bizi Serpenyds burgonya
E: 361kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: | E: 291kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: | E: 397kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: pulykah USSEi| SM
029, Ca: 0.0mg 1,89, Ca: 0.0mg 9, Ca: 0,0mg 009, C: 0.0mg E: 402kcal, Zsir: 16g, Tzsn' 0g, Feh.: 23g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6:
Mandarin Bulgurl/2: Korte Vitamin salata 029, Ca: 0.0mg
E: 38kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: 216kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 1g, S6: | E: 97kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, Cuk: 14g, Sé: |E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g, Ecetescekla
Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
.. E: 44kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6:
Joghurtos ontet”o1° g, Ca:0,0mg
E: 70kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Zg Feh 4g CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,59,
,0mg
Friss zoldsalata keverék 1/2
adag
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09 |
Ca: 0,0mg
Zsemle! Pizzas croissant? Kiflit TK formakenyér? Kakads csiga'?
U E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 278kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 33g, Cuk: 4g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, S6:
Zsonna 0,8g, Ca: 0,0mg 1,3g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Rama margarin Gyumolcsos joghurt 125¢g7 Rama harmonia
[E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59, E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6: E: 90kcal, Zsir: 10g, Tzslr 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 142,5mg 0g, Ca: 0,0mg
Gocseji fustolt csirkemell sonka® Barom1‘|par|zsﬂv6x7
E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79, E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,19,
ca00ms A7 étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzétessziik. [Megértésiiket koszonjilk! Az esetleggs etlapvaltoztat%’i‘s%?ﬁért elnézést kérink!
Kigy6uborka Kigyouborka
| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19, Cuk: 0g, S6: 0,09, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca 0,0mg Ca. 0,0mg

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl késziilt termékek, 10. Mustar és abbél késziilt termékek, 11. Szezammag és abbdl készdlt termékek, 12. Kén- dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csﬂlagfurt 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Foldlmogyorot
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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